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SITUACIÓN ABORDADA

El proyecto se desarrolla en el Colegio Mixto San Vicente, en el 
barrio Calima en Cali - Colombia, donde se detectó la falta de 
materiales visuales que promuevan hábitos de higiene en los ni-
ños de 4to de primaria. La carencia de participación de estos en 
actividades propias de higiene personal como el lavado de ma-
nos. A través del Diseño de Comunicación Visual, se busca crear 
recursos educativos que fortalezcan la enseñanza de higiene 
personal y la prevención de enfermedades en los niños.

JUSTIFICACIÓN
El proyecto responde a la problemática de la falta de hábi-
tos adecuados de higiene en niños de primaria, una situa-
ción que incrementa el riesgo de enfermedades respirato-
rias y diarreicas prevenibles. Según la OMS y UNICEF (2021), 
cerca de 500.000 muertes anuales están asociadas a infeccio-
nes que podrían evitarse con una correcta higiene de manos. En 
Colombia, menos del 50% de los recursos destinados a programas 
de higiene se asignan efectivamente (DANE), lo que dificulta el ac-
ceso a educación sanitaria y materiales básicos. En colegios de Cali, 
la insuficiente limpieza y la falta de infraestructura han aumen-
tado los casos de enfermedades infantiles, evidenciando 
la necesidad urgente de fortalecer la formación en 
higiene desde la escuela.
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OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS

Diseñar una estrategia de Diseño de Comunicación 
Visual a través de un enfoque pedagógico para fo-
mentar mejores hábitos de higiene personal en ni-
ños de cuarto de primaria, entre los 9 y 10 años, del 
Colegio Mixto San Vicente en Cali, Colombia.

Analizar factores de propagación de gérmenes en el 
colegio para identificar causas de enfermedades por falta 
de higiene en niños.1

2
Examinar hábitos de higiene de los niños mediante 
encuestas para determinar su conocimiento y práctica 
de prevención.

3
Crear un producto de carácter pedagógico que apoye 
el desarrollo del conocimiento sobre gérmenes y buena 
higiene personal en los niños, utilizando ilustraciones y un 
lenguaje adaptado a su edad.
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METODOLOGÍA
La metodología del proyecto integra el Design Thinking y el diseño 
de comunicación visual para comprender las necesidades y com-
portamientos de los niños frente a los hábitos de higiene. A partir de 
un enfoque pedagógico, se busca desarrollar una propuesta visual 
educativa que fomente el lavado de manos y la prevención de enfer-
medades, utilizando el diseño como herramienta pedagógica para 
generar conciencia y aprendizaje en la infancia.

EL 1ER CONTACTO
Observación de higiene de los ni-
ños y diálogo con docentes para 
comprender sus hábitos, percep-
ciones y necesidades frente al 
cuidado personal.

MANOS A LA OBRA
Creación de piezas ilustradas 
como flyers, libro y cartilla para 
el desarrollo del sistema.

EL GERMEN DEL PROBLEMA
Se identificó el problema principal: 
la falta de hábitos de higiene ade-
cuados en los niños, lo que afecta 
su salud y bienestar escolar.

IDEAS QUE BRILLAN
Se generaron ideas visuales y 
participativas para motivar el la-
vado de manos mediante recur-
sos coloridos, mensajes claros y 
un enfoque lúdico.

LIMPIEZA EN ACCIÓN
Se analizó la reacción frente 
a la estética y la opinión de los 
docentes frente a la propuesta.1
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USUARIO

ALIADO

Estudiantes
4to primaria

Los usuarios principales son los niños de cuarto de primaria 
del Colegio Mixto San Vicente, entre 9 y 10 años. Son curio-
sos y aprenden mejor con recursos visuales y lúdicos, pero 
aún les cuesta comprender la importancia de la higiene per-
sonal, lo que los hace vulnerables a enfermedades. Por eso 
requieren materiales atractivos y adecuados a su edad que 
les enseñen, de forma práctica y divertida, hábitos básicos 
de cuidado e higiene.

El Colegio Mixto San Vicente, 
ubicado en el barrio Calima de 
Cali, atiende a niños y jóvenes 
de diversos contextos. Aunque 
cuenta con docentes compro-
metidos y una formación inte-
gral sólida, presenta limitacio-
nes en los recursos visuales 
y pedagógicos para promo-
ver la higiene personal. 

Esto abre una oportunidad 
para implementar estrategias 
de diseño que fortalezcan la 
educación y el bienestar de los 
estudiantes.
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DESCRIPCIÓN 
SISTEMA

Sistema visual educativo interactivo que conecta la lectura, la 
participación y la enseñanza para niños mediante piezas ilus-
tradas para fomentar mejores hábitos de higiene personal. El 
sistema está compuesto por un libro que enseña hábitos de 
higiene donde los niños aprenden valores como el autocuida-
do, la limpieza y la salud. Afiches de acompañamiento que re-
fuerzan la identidad del proyecto, una libreta que acompaña 
al libro y viaja a casa los fines de semana para reforzar con 

actividades diarias, stickers de recompensas con frases 
motivadoras y personajes del sistema, un diploma de 
certificado motivacional para los niños, y por último una 
caja donde van dentro los elementos del sistema, todo 
guardado dentro de una Totebag. Cada elemento está 
pensado para acompañar la experiencia escolar y del 
hogar de manera cotidiana, facilitando la comprensión 
de prácticas preventivas, promoviendo ambientes más 
seguros y saludables dentro del aula y la casa.
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VALIDACIÓN
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CONTRACUBIERTA PÁGINA INTERNA

PORTADA

CONTRAPORTADAPÁGINA INTERNA PÁGINA INTERNA

Libro:

-   48 páginas
-   7 Capítulos
-   Cada capítulo narra una aventura 
diferente de los personajes contra las 
enfermedades comunes por mala hi-
giene personal

Cartilla viajera:

-   24 páginas
-   7 Capítulos
-   Cada capítulo presenta tablas con 
actividades que tienen que llenar los 
niños, junto con un espacio para rea-
lizar un dibujo en específico siguiendo 
las instrucciones.
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Libro:

-   7 Flyers que re-
fuerzan la identi-
dad del sistema
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Cartilla viajera:

-   22 Copias (una para 
cada niño/niña del salón)
-   Funciona a modo de 
certificado de héroe 
para los niños, felicitán-
dolos por terminar el sis-
tema y aprender sobre 
higiene personal. 
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Stickers:

-   1 sticker por cada 
capítulo
-   22 copias (uno para 
cada estudiante)
-  Funcionan como 
recompensas con 
mensajes motivacio-
nales
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Caja:

-   1 Caja para almacenar el libro, 
cartilla, y demás
-   Sirve paramantener todo 
guardado y bien cuidado, man-
teniendo la estética del sistema



24

A mi  madre, Elizabeth Ossa David, y a mi padre, 
Cesar Augusto Tovar Cabal,  los cuales siempre 
han estado para mi en todos los altibajos de 
mi vida, sin importar que, brindándome amor, 
compañía y comprensión.

A mi hermana mayor, Ana María Gamboa Ossa, 
que ha sido mi ejemplo a seguir desde pequeña, 
que me ha guiado y acompañado en cada uno de 
mis problemas, que siempre ha estado para mi y 
espero lo siga estando.

A Maria Mercedez, rectora del colegio Mixto 
San Vicente, por abrirme las puertas de la 
institución y permitirme realizar este proyecto 
de la mano de esta.

A todas estas personas muchas gracias por su 
amor, comprensión y compañía durante este 
gran proceso.

AGRADECIMIENTOS...

TO
T

E
B

A
G

Totebag:
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dar todo el sistema producto de 
una manera mpas cómoda
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