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RESUMEN

La migracion de jévenes rurales a las grandes ciudades con el propdsito
de realizar estudios superiores es uno de los temas de mayor relevancia
actualmente en nuestro pais, debido a las politicas educativas implementadas
por el gobierno nacional que ha favorecido con becas educativas a la poblacion
rural. Es por esto que el presente trabajo de grado se enfocé en analizar cdmo
es el proceso de adaptacibn de un grupo de estudiantes universitarios
provenientes de zonas rurales de Colombia. La metodologia tuvo un abordaje
cualitativo desde una mirada fenomenologica a través de un disefio narrativo. La
informacién fue recolectada por medio de entrevistas biograficas y grupo de
discusién, para ser posteriormente analizada a partir del método de
categorizacién, lectura y relectura de los datos propuesto por Ulin, Robinson y
Tolley (2006). Los resultados principales sefialan que el proyecto migratorio en
los participantes se presenta de manera inesperada y como consecuencia de
haber obtenido un buen puntaje en las pruebas ICFES, luego pasa a convertirse
en una alternativa familiar para mejorar a futuro las condiciones de vida.
Asimismo, evidencia lo dificil que es para los participantes adaptarse a la nueva
ciudad y la importancia de las redes de apoyo para lograr desenvolver y
mantenerse dentro de la ciudad receptora. Como conclusién, se destaca los
cambios personales que evidencian los jovenes a partir de las exigencias y las

responsabilidades que implica el establecimiento en la nueva ciudad.

Palabras clave: Migracion, jovenes rurales, redes de migratorias, adaptacion.



INTRODUCCION

En la presente introduccion se realiza un diagndstico de la situacion
actual del proceso migratorio a nivel internacional, nacional y regional, con el
objetivo de visualizar las principales problematicas de este fenomeno. En la
primera parte, se realiza una caracterizacion de los flujos migratorios, mostrando
el porcentaje de migrantes, las razones por las que migran y los tipos de
migraciones. En la segunda parte, se realiza una descripcion de cémo se
presenta el fendmeno migratorio en poblacion joven urbana vy rural.
Posteriormente, se hace una revision del estado actual de los estudios
realizados sobre jévenes rurales que migran para realizar estudios superiores,
presentando los hallazgos principales de dichas investigaciones, asi como las
principales brechas que presentan. Por Ultimo, se plantean los supuestos de
investigacion, la justificacion, los objetivos y los referentes tebricos que se
tuvieron en cuenta para este estudio.

En la actualidad, el incremento de migraciones hacia las ciudades implica
tanto oportunidades como riesgos para los migrantes, las comunidades y los
gobiernos, convirtiéndose en un tema complejo que necesita ser abordado. El
proceso migratorio supone cambios en la manera cémo se configuran las
ciudades, al mismo tiempo que transforma la vida de quienes migran en lo que
respecta a sus espacios, formas de relacionarse, instituciones y normas
(Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], 2015).

La migracién es un fendémeno social que se ha presentado a lo largo de la
historia del ser humano. Se considera que la ultima década del siglo XX y la
primera del siglo XXI constituyen la llamada era de la migracion, la cual ha
impactado y transformado los procesos de desarrollo de los paises, en tres
aspectos fundamentales: la dinamica social, los sistemas politicos y econémicos
y los derechos humanos (Mercado Comun del Sur [MERCOSUR], 2017).

El Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales de las Naciones
Unidas (DAES, 2013) estim6 que en el afio 2013 la poblacién de inmigrantes

internacionales alrededor del mundo era cerca de 232 millones. Entretanto, la



cifra de migrantes internos representaba aproximadamente 740 millones de
personas en todo el mundo.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2016) el
fendbmeno de la globalizacion de los mercados laborales y las sociedades ha
incrementado los desplazamientos de personas que migran en busca de
oportunidades laborales, pero que, contrario a lo que ocurria en décadas
anteriores, ya no se separan completamente de sus familias y comunidades. Del
mismo modo, se ha encontrado que las migraciones ya no se dan mayormente
hacia los paises desarrollados, de hecho, de los 244 millones de migrantes que
hay en el mundo, alrededor de un tercio se ha desplazado de un pais en
desarrollo a otro y la misma proporcién se ha trasladado de un pais en desarrollo
a uno desarrollado.

Los indices de migracion son considerables a nivel mundial. En el afio
2015 se registraron 250 millones de migrantes, lo cual es una cifra significativa.
Respecto a esto, se evidencia que muchas personas emigraron con el objetivo
de buscar oportunidades y beneficios ante las dificultades que se les presentaba
en su pais de origen. Por otro lado, en el afio 2016 se presentd un porcentaje de
3,4% de migrantes a nivel mundial, es decir, cerca de 247 millones de individuos
gue viven por fuera de su pais de origen. Se estim6 que los paises con mayor
nimero de migrantes a nivel mundial son: Estados Unidos, Alemania, Rusia y
Arabia Saudita; las rutas mas grandes a nivel global pertenecen a personas
Mexicanas que entran a Estados Unidos y migrantes Ucranianos que acceden a
Rusia. (Banco Mundial [BM], 2015).

Asimismo, segun la OIM (2015) aproximadamente el 50% de los
individuos migrantes a nivel mundial viven en paises desarrollados o
urbanizados como: Estados unidos, Australia, Canada, Francia, Alemania,
Espafa, Reino Unido, Rusia, Emiratos Arabes y Arabia Saudita. De esta manera,
se calcula que diariamente 120.000 sujetos migran a ciudades de la zona Asia-
Pacifico, por lo tanto, se espera que para el afio 2050 la proporcién de
habitantes de regiones urbanas se aumente en un 63%.

Igualmente, la Biblioteca del Congreso Nacional de Chile (BCN, 2016)
plantea que hoy en dia la region Asia-Pacifico tiene gran cantidad de migrantes.
Ademas, se establece que un 43% de los inmigrantes son provenientes de Asia,

esto de aproximadamente 244 millones de individuos, 104 millones son de origen



Asiatico. Asimismo, la india se considera el pais con mayor cantidad de
migrantes, seguido de China que tiene 12 millones. Las razones por las que
migran los asiaticos son diversas, por ejemplo, la busqueda de mejores ingresos.
Esto se da por los altos niveles de desempleo y la escasez en el pais de origen,
otra razon es la invitacion de amigos, familiares o conocidos. Ademas, por la
inseguridad, los conflictos sociales y finalmente, por la curiosidad y exploracion.

Los flujos migratorios que se reportan en el continente Europeo sobre las
migraciones internacionales de ciudadanos nacionales y no nacionales revelan
que durante el 2015 un total de 4,7 millones de personas migraron a alguno de
los estados pertenecientes a la Unién Europea, mientras que 2,8 millones de
migrantes abandonaron algunos de esos paises. De los 4,7 millones de
migrantes se estima que 2,4 millones corresponde a personas provenientes de
paises por fuera del continente Europeo, 1,4 millones de personas nacidas en
algun estado Europeo que se desplazaron entre la misma region, 860.000 eran
ciudadanos nacionales retornados o nacidos en el extranjero y 19.000 eran
personas apatridas (Eurostat, 2017).

Dentro del continente europeo, para el afio 2015 Alemania fue el pais que
mayor nimero de inmigrantes presentd 1.543.800 personas, seguido de Reino
Unido 631.500, Francia 363.900, Espafia 342.100 e Italia 280.100. Con respecto,
a la distribucion por sexo los hombres registraron una cifra mayor 56% en
comparacion con las mujeres 44%. El pais que mayor proporcién de migrantes
hombres informé fue Alemania con 63%, en cambio, la mayor proporciéon de
mujeres se presentd en Chipre 57% (Eurostat, 2017).

Por otra parte, La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2010) reporta que actualmente pueden encontrarse aproximadamente
unos 30 millones de latinoamericanos y caribefios establecidos en paises
diferentes al de su origen, cifra mayor a los 26 millones registrados en el afio
2000. La anterior cifra equivale al 4% de la poblacion total de América Latina y el
Caribe. Dicha poblacion esta conformada por migrantes nacidos en paises de
Ameérica Latina y el Caribe que residen por fuera de esta region y por otra parte
de nativos que migran a paises de la misma regién. Las migraciones
internacionales en esta poblaciébn han disminuido en comparacion con afios

anteriores.



Del mismo modo, la OIM (2012) afirma que en América Latina y El Caribe
aproximadamente 4,3 millones de individuos habita distintos paises de la Union
Europea, asi pues, 9 de cada 10 personas que decide emigrar viven en Espafia,
Reino Unido, Holanda, Italia y Francia. Cabe resaltar que Espafia es el pais
preferido, en donde residen 6 de cada 10 Latinoamericanos.

En el afio 2010, alrededor de 4,08 millones de personas de América
Latina y el Caribe residian en paises del mismo territorio. La migracion
intrarregional, se define como los desplazamientos y migraciones entre paises
pertenecientes a una misma region; los paises que mas registran este tipo de
migracién son: Colombia 21%, Nicaragua 10%, Paraguay 9%, Haiti 8%,
Argentina, Chile y Bolivia 7% (OIM, 2012).

De este modo, la migracion intrarregional se presenta de manera
significativa en diversos paises latinoamericanos. Cabe destacar que el 68% de
los migrantes Paraguayos vive en paises de América Latina y el Caribe, de los
Nicaraglenses un 56%, de los Chilenos y Uruguayos un 44% y de Colombianos
y Bolivianos un 40%. Asi pues, en estas regiones 7 de cada 10 migrantes viven
en un pais cercano al de su origen. De otro lado, paises como Argentina,
Venezuela, Costa Rica y Republica Dominicana acogen el 60% de los individuos
gue provienen de los demas paises de Latinoamérica (OIM, 2012).

Por otro lado, la Organizacion de los Estados Americanos (OEA, 2015)
expresa que la poblacién migrante en las Américas se increment6 para el 2013
en un 78% en contraste a un 42% en el resto del mundo. Los paises
pertenecientes a la OEA que mayor poblacion migrante registran son Canada y
Estados Unidos, quienes duplicaron dicha poblacion. En contraste, el nimero de
personas inmigrantes en América Latina y el Caribe se ha incrementado tan solo
en un 19%, no obstante, si se tiene en cuenta el aumento de inmigrantes durante
el periodo comprendido entre los afios 2000-2013, en América Latina y el Caribe
se evidencia un aumento mayor de poblacion migrante del 35%, respecto de
Estados Unidos y Canada con un 31%.

A nivel nacional, segun el Censo del afio 2005, se encontr6 que el
namero de inmigrantes provenientes de distintos paises en Colombia fue de
109.971, de los cuales el 51,7% eran hombres y el 48,3% mujeres; las

nacionalidades de los inmigrantes censados eran en su mayoria de origen



Estadounidense, Venezolano, Ecuatoriano, Panamefio, Espafiol, Peruano y
Mexicano (OIM, 2010).

De acuerdo con lo anterior, se reportd que en el afio 2016 Colombia
registré un alto ndmero de flujo migratorio, el cual fue de 13 millones, la entrada
y salida de individuos extranjeros alcanzé una cifra significativa de 5,6 millones.
El fendbmeno migratorio que actualmente se presenta en el pais es considerado
un récord, comparado con cifras de afios anteriores como la del 2001 que fue tan
solo de 3,6 millones (BM, 2015).

De igual modo, segun reportes estadisticos del DANE 2005, se estimé
que el departamento del Valle del Cauca presenta una mayor concentracion de
procesos migratorios en el exterior con un porcentaje de 23,14%, le sigue Bogota
con un 17,59%:; los departamentos de Antioquia con 17,73%, Risaralda con un
6,93%, Atlantico con un 5,82%, Quindio con 3,26% y Norte de Santander con un
2,56% (OIM, 2013).

En concordancia con lo anterior, en lo que respecta a los flujos
migratorios internos se evidencié que los departamentos que mayor nimero de
inmigrantes reportaron en el afio 2015, fueron Boyacd, Cundinamarca y Meta
con un 15,8%, seguido de las regiones del Amazonia y Orinoquia con un 15%,
entretanto, se ha manifestado una reduccién por migrar a las grandes ciudades,
especialmente a Bogota con un 6,3% (Encuesta Nacional de Demografia y Salud
[ENDS], 2015).

En relacion a los motivos principales por los cuales se genera el flujo
migratorio interno, se encontrd que las razones son: familiares 45,4%,
econémicas 32,9%, educacion 8,5% y violencia 6,1%. El nivel educativo y el
estrato socioeconomico tienen una fuerte influencia a la hora de decidir migrar,
dado que la poblacion colombiana de estrato alto migra en la mayoria de los
casos por razones de trabajo o educacion, diferente a la poblacion de escasos
recursos que con mayor frecuencia lo hace por razones de salud, familiares,
fendmenos naturales y violencia (ENDS, 2015).

Por otro lado, la encuesta realizada por la América Espafia Solidaridad y
Cooperacion (AESCO) en el 2009, permiti6 establecer que el municipio del
departamento del Valle del Cauca que registr6 mayor indice de migracién en el
extranjero fue Cali con 36.984 numero de hogares; a este porcentaje le sigue

Palmira con 7.924, posteriormente Tulua con 3.655, Cartago con 3.468,



Buenaventura con 3.373, Buga con 2.529, Yumbo con 1.598 y Jamundi con
1.039 (Méndez y Lépez, 2011).

Ahora bien, teniendo en cuenta que Cali es una de las principales
ciudades de Colombia, se establece que uno de cada tres habitantes es
migrante procedente de zonas rurales y municipios. De esta manera y de
acuerdo con los flujos migratorios recientes, Cali recibe por afio 20.000
habitantes lo cual equivale al 1% de la poblacion total. Segun los reportes
estadisticos del DANE 2005, en Cali los migrantes de etnias indigenas
corresponden a un 1,4% vy los afrodescendientes a un 25,4%; con lo anterior, se
infiere que la cuarta parte de los migrantes son afrodescendientes, los cuales
provienen de la regién pacifica colombiana, asi mismo, se establece que de
acuerdo al sexo el 44,2% son hombres y el 55,8% son mujeres (Banguero,
2015).

Puesto que la migracién interna, especificamente el desplazamiento de
poblacion rural, es de gran incidencia en la ciudad de Cali, es importante resaltar
gue esta problematica ha ido en aumento debido a causas internas y externas
presentes en las personas que deciden migrar. Entre las causas externas se
encuentran las situaciones de pobreza, la violencia, el desempleo, los bajos
ingresos econdémicos, responsabilidades familiares, el abandono conyugal, la
poca oferta educativa, etc. Entre las causas internas se sefialan: el suefio de
desarrollo personal, mejores oportunidades y nuevas formas de vida, la
necesidad de reunirse con otros familiares emigrados o de alejarse de una mala
situacion sentimental, entre otras (Giraldo, Salazar y Botero, 2012).

En cuanto a la cifra de jévenes inmigrantes, el DAES (2013) reporté que
el 12% de la poblacion mundial migrante internacional corresponde a
adolescentes y jovenes entre los 10 y 24 afios de edad. Las principales
motivaciones de los jovenes para migrar son: la busqueda de empleo y medios
de vida dignos, la busqueda de seguridad y una vida libre de violencia y
discriminacion y la esperanza de obtener una buena educacion, siendo esta
dltima, uno de los mayores incentivos para migrar en los jovenes entre los afios
2000 y 2010; afios en los cuales se present6 el mayor nimero de estudiantes
matriculados en universidades que se encontraban por fuera de su pais de

origen.



Asimismo, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2017) plantea
gue los jévenes migrantes constituyen mas del 10% de la poblacién migrante a
nivel mundial, conformandose como uno de los grupos sociales con mayor
movilidad y desplazamiento al afio. El proceso migratorio tanto externo como
interno representa para los jovenes una oportunidad de una vida mejor para si
mismos y sus familias, llevar a cabo suefios educacionales, potencializar sus
habilidades profesionales y satisfacer el deseo de crecimiento personal que se
generan a partir de las aventuras y la experiencia de vivir solos.

En lo que respecta a la poblacién de jévenes rurales en América Latina,
se estima que aproximadamente 140 millones de personas de la regién son
jévenes de origen rural entre los 15 y 29 afios, lo que equivale al 20% del total de
la poblacién. De estos, aproximadamente el 78% vive en zonas urbanas y el
22% en zonas rurales. Los jovenes rurales se caracterizan por una mayor
predisposicidon migratoria interna del campo a las ciudades por la busqueda de
trabajo y educacién, en comparacién con otros grupos etarios (Espejo, 2017).

Otro aspecto a tener en cuenta de acuerdo con el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA, 2014) es que actualmente la poblacion de jovenes
entre los 10 y 24 afios de edad es la mas grande de la historia, lo cual excede
las capacidades de los gobiernos e instituciones encargadas de proveer los
servicios basicos y necesarios para el desarrollo adecuado e igualitario de la
poblacion joven. Por tal motivo, la educaciéon se convierte en uno de los factores
esenciales para los jovenes, que buscan a través de ésta, desarrollar habilidades
y destrezas que les garantice una mejor calidad de vida.

Asi pues, la falta de igualdad de oportunidades laborales y educativas es
entendida por los jévenes como la dificultad para lograr proyectos de vida,
debido a los pocos beneficios percibidos en su comunidad de origen, la
valoracion que hacen de si mismos y por la valoracion de las probabilidades de
insercion, movilidad social o satisfaccion de necesidades educativas en el lugar
de destino. De manera que la expectativa de emigrar en los jévenes se
construye por: la intensidad del movimiento de los que salen, las referencias de
éxitos y fracasos; las posibilidades de migrar, al extranjero o lugares de la misma
region, y por supuesto, por la intencién, ya sea de trabajo o educacion (OEA,
2009).



Como resultado de lo anterior, hoy en dia el nimero de estudiantes
migrantes es el mayor de la historia. A estos se les comprende como aquellos
individuos que residen de manera voluntaria y transitoria en un pais o regién que
no es el propio, con el propdésito de hacer parte de un intercambio educativo y
una vez alcanzado este proposito tienen la intencion de volver a su pais, por lo
tanto, son personas que migran de un contexto cultural a otro por un tiempo de 6
meses a 5 afios (Castro, 2011).

Adicional a esto, en los ultimos 20 afios los paises de América Latina
reportan un aumento significativo en la matricula y terminacién de los diferentes
niveles educativos, como consecuencia de la construccion de nuevas
instituciones educativas y de la obligatoriedad de la ensefianza secundaria en la
mayoria de los paises de esta region. De ahi que, actualmente, existan mayores
tasas de escolaridad y una inclusion laboral tardia. Sin embargo, este incremento
en las tasas de asistencia e inclusiéon no ha sido uniforme en la regién, marcando
una importante diferencia entre &reas geogréficas. Por consiguiente,
generalmente en las zonas rurales, existe una menor oferta de establecimientos
y de recursos educacionales disponibles para los estudiantes, y en muchas
areas las condiciones geograficas dificultan el acceso a estas instituciones
(Espejo, 2017).

En consecuencia, en los ultimos afios el contexto educativo reporta una
gran movilidad de estudiantes a las grandes ciudades de su pais de origen y a
otros paises considerados potencias, como respuesta al proceso de
globalizacién que exige personas mas calificadas en lo profesional. De igual
manera, a razones de tipo econdmicas. Lo anterior se evidencia en una mayor
presencia de estudiantes migrantes internos y externos en las universidades
(Sosa y Zubieta, 2015).

Un ejemplo de lo anterior son las migraciones de jévenes estudiantes
provenientes de zonas rurales, que, en busca de desarrollo académico y
profesional, se desplazan en un principio por periodos fijos a las grandes
ciudades. En un comienzo son personas deseadas y esperadas por la ciudad
destino por sus habilidades y conocimientos que desarrollan en dicha ciudad, por
las relaciones interculturales que establecen con la comunidad, asi como
también, por los ingresos econdémicos que aportan, gracias al pago de su

educacion, impuestos y consumo (Mendoza y Ortiz, 2016).
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La migracion estudianti es un proceso que inicia en una etapa
denominada pre-migratoria, en la cual el foco de atencion estd puesto en la
eleccion de la universidad, mediada por las razones y expectativas tanto de los
jovenes, como de sus familias. Una segunda etapa migratoria, es la que se
genera en un proceso de confrontacion y adaptacion a la sociedad de acogida.
Finalmente, una etapa post-migratoria, que alude a las acciones que toman los
estudiantes migrantes después de terminar sus estudios y las oportunidades que
se les presentan (Sosay Zubieta, 2015).

Lo anterior, hace que sea necesario el dialogo entre los diferentes
actores y variables que hacen parte del proceso de migracibn como las
expectativas individuales y familiares, entrar en contacto con personas de
culturas diferentes, haciéndose necesario un proceso de adaptacion y
asimilacién de la nueva sociedad. De esta manera, las migraciones estudiantiles
generan una serie de problematicas que se dan por el choque entre culturas con
diferentes tradiciones y valores, pero al mismo tiempo, significa una fuente de
oportunidades para los individuos y las sociedades (Mendoza y Ortiz, 2016; Sosa
y Zubieta, 2015).

Por lo tanto, el proceso migratorio estudiantil en jovenes puede verse
obstaculizado o beneficiado dependiendo de los vinculos, las redes materiales y
emocionales que facilitan el desarrollo de lazos afectivos y relaciones
interpersonales; de ahi que para que el proceso de integracion de los jovenes
universitarios sea exitoso dependera de aspectos como: la estructuraciéon
familiar, la universidad de acogida y la estabilidad en la vivienda o residencia
(Tosi, 2009).

Algunas investigaciones se han ocupado de explicar las experiencias
migratorias y la adaptacion en jovenes que se desplazan a otros paises o a las
principales ciudades de su pais para realizar estudios superiores. Es asi, como
en un estudio realizado en Espafia por Gonzélez (2008) que buscaba
comprender y analizar el proceso migratorio y las relaciones interculturales en
estudiantes marroquies a través de entrevistas semiestructuradas, se encontrd
gue en la etapa pre- migratoria la concentracion de migrantes en dicha
universidad se dio por la existencia de redes familiares y sociales que formaron y
apoyaron el proceso migratorio; en la etapa migratoria se evidenciaron una serie

de cambios en la nueva realidad y en los aspectos sociales. En el caso de las
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estudiantes marroquies mujeres experimentaban cierta libertad y un respiro de
manera transitoria en el nuevo pais, dado que en sus hogares de origen sus
familias ejercian autoridad y control hacia ellas. Finalmente, en la etapa post-
migratoria la eleccion de las carreras académicas que realizan los estudiantes
marroquies se relacionaban en gran parte con la idea de retorno a sus lugares
de origen.

En el continente africano, especificamente en el pais de Botswana, se
llevé a cabo una investigacién por Pheko, Monteiro, Tlhabano y Mphele (2014)
con el propdésito de explorar las experiencias de aculturacion, salud mental y
aspectos socioculturales en 17 estudiantes universitarios (12 mujeres y 5
hombres) provenientes de Vvillas rurales del mismo pais, centrandose
especificamente en los desafios potenciales que dichos estudiantes pueden
enfrentar cuando deben adaptarse a un conjunto diferente de normas y valores
culturales; utilizando como instrumentos la combinacién de grupo focal y el
circulo hablante (método intragrupal de comunicacién usado tradicionalmente
por culturas indigenas).

Los resultados arrojaron que la mayoria de estudiantes experimentaron
en sus primeros dos afios de vida universitaria algin tipo de choque cultural,
principalmente en los siguientes factores: a) percepcion de malos modales:
indicaron la incomodidad experimentada al ser testigos de como los estudiantes
urbanos no hablaban formalmente a los profesores b) estilos de vestimenta:
dificultad para aceptar el estilo de vestir de los citadinos, particularmente el de
las mujeres c) saludos: la falta de saludos y la forma en que los citadinos
respondian o miraban a las personas que los saludaban d) separacién de la
familia: manifestaron la dificultad de no contar con el apoyo diario de sus familias
para el manejo de las finanzas, el monitoreo de los estudios y la administracion
del tiempo e) uso del transporte publico: el uso de este medio de transporte les
generaba estrés, ya que en sus lugares de origen se desplazaban caminando f)
manejo del inglés: para muchos fue dificil darse cuenta que otros estudiantes
eran mas fluidos en este idioma en comparacion con ellos (Pheko, Monteiro,
Tlhabano y Mphele, 2014).

En otro estudio realizado por Entrena y Rodriguez (2016) en Espafia con
15 jévenes entre los 25 y 35 afios con experiencias migratorias y que tenia como

objetivo a través de entrevistas en profundidad establecer cémo los jévenes
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reconstruian sus identidades a lo largo de sus procesos migratorios y qué
factores influian en ello. Los resultados evidenciaron que, en relacion al proceso
de integracion en la ciudad de destino, las identidades de los jévenes emigrantes
se van construyendo de acuerdo a las situaciones de interaccion sociocultural,
por lo que en los jovenes se llega a presentar un choque entre las expectativas
imaginadas con las expectativas reales. Por lo tanto, los jévenes universitarios
sienten un choque cultural, lo que genera dos tipos de realidades, la de origen y
la de las barreras del proceso de migracion. Asi pues, los jovenes que migran se
desafian a diferentes y nuevos contextos que inciden en la identidad y su
adaptacion.

De igual manera, Mendoza y Ortiz (2016) realizaron en Barcelona, un
estudio en el que se recolectd informacion sobre la subjetividad, experiencia y
vida cotidiana de joévenes estudiantes extranjeros, a través de entrevistas
semiestructuradas en donde se indagaba por tres ejes tematicos
(académico/laboral, social y geogréfico) y cartografia con el fin de analizar la
experiencia vivida, la apropiacion personal del espacio y la memoria individual.

Los resultados de esta investigacion permitieron establecer que las
principales motivaciones de los estudiantes respondian al interés por estudiar y
especializarse en una universidad que les proporcionaba reconocimiento y
oportunidades en el ambito laboral, del mismo modo, al reto de vivir solos en otro
pais y desarrollarse como adultos. En relacion a la experiencia en el extranjero
como estudiantes se destaca el crecimiento y desarrollo personal que sienten los
jovenes a partir de las experiencias cotidianas y las relaciones de amistad
forjadas durante su estancia. Por ultimo, los planes a futuro de los participantes
variaban. Para los latinoamericanos sus proyectos estaban enfocados en
regresar a sus paises de origen y para los europeos la opcion era seguir viviendo
en Barcelona para acceder a oportunidades laborales y ampliar su campo
profesional (Mendoza y Ortiz, 2016).

Por otra parte, Argentina ha sido uno de los paises latinos mas
interesados en investigar los procesos migratorios de jovenes estudiantes
provenientes de zonas rurales. Es asi como Tosi (2009) realiza un estudio en la
Universidad Nacional del Rosario con el objetivo de conocer como impacta en la
subjetividad del estudiante universitario su condicion de migrante, con una

muestra de 83 estudiantes migrantes de segundo a quinto afio, evaluados por
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medio de la técnica de grupos focales y entrevistas semiestructuradas;
encontrando que los factores socioeconémicos, culturales y educativos
aumentan la posibilidad de que los estudiantes continien en la universidad.
Asimismo, que el flujo migratorio es subjetivo para los estudiantes, dado que, se
requiere desprenderse de los padres y se debe ser consciente del proceso de
responsabilidad y de independencia que requiere esta nueva etapa, con el fin de
gue se logre una adaptacion adecuada.

Asimismo, Castro (2011) desarroll6 un estudio con el propdsito de
analizar como los inmigrantes extranjeros realizan el proceso de aculturacion vy al
mismo tiempo, identificar las estrategias de aculturacion en estudiantes
extranjeros migrantes y en los miembros de la cultura receptora; la investigacion
conto con una muestra 246 estudiantes universitarios de distintas carreras de los
cuales 125 eran migrantes y 121 argentinos; evaluados para la adaptacién y
estrategias aculturativas por medio de encuestas y una escala sobre satisfaccion
con la vida.

Las estrategias aculturativas fueron definidas por los autores como
aguellas donde el sujeto manifiesta una actitud, ya sea positiva 0 negativa hacia
la propia cultura o hacia la cultura receptora. De esta manera, establecieron
cuatro tipos de estrategias: a) asimilacion: pérdida de la identidad de la cultura
de origen y adopcion de los significados y valores de la nueva cultura; b)
integracion: mantenimiento de las costumbres e ideales de la propia cultura, sin
rechazar algunas costumbres de la nueva cultura; c) separacion: se tienen en
cuenta las propias costumbres y practicas, rechazando los habitos y costumbres
de la cultura receptora y d) marginalizacién: resistencia hacia las practicas,
costumbres y valores tanto de su propia cultura, como de la nueva. De acuerdo
con lo anterior, los resultados evidenciaron que los estudiantes universitarios y
los miembros de la cultura receptora manifestaron mayor preferencia por la
estrategia de integracion, en comparacion con la estrategia de marginalizacion
gue fue la menos preferida, concluyendo que la estrategia de integracion es la
via mas adecuada para lograr una mejor adaptacion tanto psicolégica como
sociocultural para los inmigrantes como para la sociedad receptora (Castro,
2011).

En otra investigacion, Gamallo y Nufiez (2013) llevan a cabo un estudio

cuyos objetivos eran identificar las razones por las cuales las familias y los
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jovenes eligen las ciudades para su proyecto migratorio. Asi mismo, indagar por
las expectativas familiares acerca del proyecto migratorio y analizar las
caracteristicas de la experiencia educativa. Para ello, se realizaron entrevistas
semiestructuradas en profundidad a 80 jévenes de la provincia de Rio Negro,
gue residian en cinco ciudades diferentes de Argentina, a partir de las cuales se
indagaba por las expectativas familiares respecto del proyecto migratorio, toma
de la decision, formas de socializacién en el lugar de destino, experiencia
educativa, sostén econémico del emigrante educativo y posibilidad de retorno o
no retorno.

Los resultados de esta investigacién evidenciaron que la eleccién de la
ciudad se generaba por distintas razones entre las cuales se destacan, la
cercania con la provincia de origen, el perfil tranquilo de la ciudad, se ajustaba a
lo que podian invertir, por el prestigio de sus universidades, etc. En lo que se
refiere a las restricciones familiares que percibieron los jovenes que dificultaron
sus migraciones fueron: econémicas, miedos y temor a la inseguridad. Respecto
a las expectativas familiares, el desarrollo de estudios superiores significa un
ascenso social. Representa tanto la posibilidad para acceder a conocimientos,
como la oportunidad para mejorar sus posiciones futuras. Por otro lado, se
encontré que era traumatico el pasaje de la vida de estudiante secundario a la de
un anénimo estudiante universitario. Las crisis que podian presentar estaban
relacionadas con aspectos como una desacertada eleccién de la carrera,
dificultades para sostener un rendimiento académico aceptable, incapacidad
para encarar una conversacion con la familia respecto de un cambio de carrera,
deseos de volver debido al estado emocional (angustia, depresién). Finalmente,
se observé que la tenacidad, el esfuerzo, el compromiso, la dedicacién, una
personalidad madura y la responsabilidad eran los atributos considerados
necesarios para el éxito como estudiante migrante (Gamallo y Nufiez, 2013).

De otro lado, Sosa y Zubieta (2015) realizaron un estudio con el propdésito
de explorar la identificacion de los estudiantes con el endogrupo y exogrupo, el
nivel de contacto y apoyo social percibido, y el grado de adaptacion sociocultural;
asimismo, establecer si existian diferencias entre estudiantes migrantes externos
e internos. Para lo cual aplicaron una encuesta sociodemogréafica-académica y
una escala de adaptacion sociocultural a 214 estudiantes: 61% migrantes

externos y 39% migrantes internos con edades entre los 18 y 35 afios.
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Dichos autores encontraron que los estudiantes migrantes exhibian
niveles medios de identificacion con la sociedad receptora y altos en la
identificacion con la sociedad de origen. El nivel de pertenencia y orgullo
respecto de la ciudad o pais de origen resultaba alto, y bajo para la ciudad
receptora. Igualmente, los participantes mantenian altos niveles de contacto con
las personas que vivian en su ciudad o pais de origen, nivel medio con las
personas de su ciudad o pais de origen que residian en Buenos Aires; y en
tltima instancia, con la gente de Buenos Aires. Respecto al apoyo percibido,
manifestaron un mayor nivel de apoyo por parte de las personas de su ciudad o
pais que viven en Buenos Aires; luego, por parte de las personas de otras
ciudades o paises que viven en Buenos Aires; y en el ultimo lugar, el apoyo
brindado por la gente de Buenos Aires. Se encontré niveles medios de
adaptacion sociocultural; las mayores dificultades que presentaron estuvieron
relacionadas con la conservacion de costumbres y en torno a la posibilidad de
adaptar habitos y costumbres de la sociedad receptora (Sosa y Zubieta, 2015).

Por su parte, Cleve (2016) en su investigacion sobre el papel que juegan
los grupos familiares en el proceso migratorio de jévenes universitarios, en el
cual participaron 14 jévenes de la provincia de Roque Pérez, Argentina, con
quienes se llevd a cabo observaciones publicas y en contextos familiares y se
realizaron entrevistas semiestructuradas en profundidad acerca de las
experiencias que vivieron durante el proceso migratorio y el apoyo recibido por
parte de sus familiares.

El andlisis de los datos del estudio anterior, revelaron que las
experiencias migratorias fueron clasificadas en dos categorias: experiencia de
hecho que hacia referencia a los estudiantes que siempre tuvieron presente que
al terminar sus estudios secundarios se trasladarian a otra ciudad para realizar
sus estudios profesionales, tenian padres profesionales o que habian terminado
estudios secundarios y en algunos casos sus padres o familiares cercanos
habian migrado para estudiar; y experiencia sacrificada la que experimentaban
los jévenes que eran los primeros en su familia en realizar estudios
universitarios. Aunque esta practica no era comun en sus familias, estos recibian
apoyo economico, sin embargo, debian trabajar para poder cubrir la totalidad de
sus gastos y poder culminar su proyecto. Por otro lado, respecto al papel que

cumplen los familiares en el proceso migratorio de los jovenes, a parte del apoyo
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econdmico, se evidencid que los familiares constituyen un soporte material y
afectivo para adaptarse mas rapidamente a la ciudad de destino (Cleve, 2016).

Otra de las investigaciones que se encuentra es la desarrollada por
Tarcomian (2016) el cual se fij6 como objetivo analizar las experiencias de
estudiantes migrantes y su relacion con los procesos de adaptacion,
independencia y organizacion, asi como también, identificar las crisis vitales
vinculadas al proceso migratorio. Para ello, se realizé entrevistas en profundidad,
observaciones y grupos de discusion en los cuales participaron estudiantes de la
carrera de psicologia que se encontraban cursando el primer afio, tercer afio y
quinto afio de la carrera.

Los resultados de esta investigacion evidenciaron que la experiencia
universitaria migratoria significa mucho mas que llegar a un espacio educativo
desconocido y a una nueva ciudad, sino que también, implicaba una nueva
experiencia de vida. Respecto a las estrategias que los participantes empleaban
para hacer mas facil su experiencia reportaron que usaban el mapa de la ciudad
con un trazado que sus propios familiares les hacian sobre como llegar a la
universidad y lugares claves, expusieron pensamientos y emociones de miedo a
perderse en la nueva ciudad; otra de las estrategias desarrolladas fue la de vivir
con otras personas, para mitigar las emaociones generadas por el distanciamiento
de sus familias (Tarcomian, 2016).

En relacion a la experiencia de aprender a organizar la casa, vivir solo o
con otros, los estudiantes reportaron que les cost6 mucho organizarse respecto
a los temas domésticos, los horarios de clase y administrar el dinero, ya que, la
mayoria venian de ser atendidos en esas necesidades por sus padres y
familiares cercanos; lo que para muchos significo pasar de la adolescencia a la
adultez de una manera abrupta. Finalmente, en lo referente a las crisis y
sintomas generados a partir de la experiencia migratoria se encontré6 que la
llegada al contexto universitario conlleva transformaciones intensas a nivel
psicolégico, emocional, afectivo y cognitivo (Tarcomian, 2016).

A nivel nacional, especificamente en Cali, se encuentra la investigacion
“‘identidades sociales en jovenes migrantes afrocolombianos del litoral pacifico
en la ciudad de Cali” desarrollada por Cuadros y Martinez (2017) quienes se
plantearon como objetivo conocer las identidades sociales construidas por 5

jévenes afrodescendientes migrantes que residian en Cali. Para dar
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cumplimiento a los objetivos propuestos decidieron realizar: entrevistas semi-
estructuradas, observaciones y cartografia social.

En lo que se refiere al proceso migratorio, las autoras encontraron que la
familia juega un papel importante en cada una de las etapas del proceso
migratorio, participando de las decisiones y ofreciendo opciones que faciliten el
mismo. La decisién de migrar en los jévenes estuvo motivada por la busqueda
de mejores oportunidades educativas que les permitiera ofrecer a sus
comunidades los saberes aprendidos. Los vinculos establecidos por los jévenes
con otras personas de su lugar de origen en la nueva ciudad fueron importantes
en su proceso de adaptacion. En cuanto a la identidad social, encontraron que,
aungue los jovenes manifestaron la reconfiguracion de habitos y costumbres de
su cultura para adaptarse a las exigencias de la nueva ciudad, generando
cambios en lo que ellos consideraban eran antes de llegar a dicha ciudad; sus
identidades seguian estando fuertemente arraigadas a sus comunidades de
origen.

En este orden de ideas, la mayoria de los estudios revisados destacan la
importancia de analizar como se da el proceso de adaptacion en los jovenes, los
tipos de adaptacion que emplean y los factores asociados a dicho proceso. Del
mismo modo, exponen como es el proceso de migracion desde la toma de
decision, hasta el establecimiento y convivencia en la nueva ciudad. Asi como
también, hacen énfasis en el estudio del apoyo social percibido por esta
poblacion, por parte de personas de su lugar de origen y por personas con las
que entran en contacto en la nueva ciudad.

No obstante, la presente investigacion identifica limitaciones en estas
investigaciones al dejar de lado algunos aspectos psicoldgicos y sociales que
son claves en el proceso de migracion estudiantil, como lo es caracterizar y
describir la historia de vida personal y familiar de los migrantes y las experiencias
a las que se enfrentan que facilitan, o no, el proceso de integracion en el lugar de
destino, con el propésito de comprender cuales fueron las ideas, creencias y
pensamientos involucrados en la eleccion de migrar para realizar estudios
universitarios, que a su vez, estan relacionados con los deseos y recursos del
individuo, de acuerdo con su historia personal, familiar y social.

Asimismo, y partiendo de lo revisado en las investigaciones consultadas

se consideran como supuestos de investigacion: en primer lugar, que la actitud y
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la capacidad de adaptacion de los jovenes va a estar mediada por los
aprendizajes y experiencias anteriores y por la situacion que estan atravesando
en ese momento. En segundo lugar, que el proceso de migracion en los
universitarios se ve limitado o favorecido de acuerdo con las redes de apoyo
tanto emocionales como materiales; y en tercer lugar, que los factores
socioecondmicos, culturales y educativos influyen posibilitando o impidiendo que
los jovenes sigan su proceso académico en la universidad.

De modo que la presente investigacion considera pertinente el estudio de
la migracién interna y el proceso de adaptacion que llevan a cabo los jovenes
estudiantes provenientes de zonas rurales de Colombia. Debido a que, en
Colombia este es un fenébmeno educativo y social que ha tenido gran auge en los
ultimos afios a raiz de las propuestas educativas que se han disefado y
desarrollado desde el gobierno nacional para facilitar el acceso a la educaciéon
superior de jovenes provenientes de lugares alejados y poco favorecidos de
Colombia. Ejemplo de esto es el programa Ser Pilo Paga que tiene como
objetivo apoyar a los mejores bachilleres del pais de escasos recursos
econdmicos, para que accedan a instituciones de educacion superior publicas o
privadas acreditadas en alta calidad (Instituto Colombiano de Crédito Educativo y
Estudios Técnicos en el Exterior [ICETEX], 2017).

Por otro lado, las politicas de juventud formuladas en Colombia presentan
dificultades principalmente en lo que se refiere a la inclusion de la poblacion
joven rural, la que ha sido ignorada favoreciendo en su lugar las necesidades de
los jovenes urbanos (LOpez, 2009). Esta problematica hace que sea necesario
comprender el contexto personal, familiar y social de la juventud rural, ademas
de cédmo se perciben asi mismo y su cultura, con el fin de proporcionar un
panorama mas real de la juventud rural que sirva de apoyo para el disefio e
implementacion de politicas y programas orientados a atender las necesidades
de dicha poblacion.

En relaciéon a la pertinencia académica de esta investigacion, se busca
proveer conocimiento desde la psicologia, especificamente desde el campo de la
psicologia social, aportando a la comprension del proceso migratorio en jovenes
rurales, al explorar aspectos de la singularidad historica y existencial de los
jévenes, con el objetivo de aportar a una de las brechas de conocimiento

identificadas en los estudios sobre jovenes oriundos de zonas rurales que migran



19

a las grandes ciudades para realizar estudios de educacién superior. Asimismo,
el presente estudio pretende ser un insumo para las futuras investigaciones que
se realicen sobre los procesos de migracion y adaptacion en jovenes
provenientes de zonas rurales, produciendo nuevas comprensiones acerca de
los factores que facilitan o dificultan dichos procesos.

Por otra parte, se contribuye a la linea de investigacion Cultura,
Memorias y Convivencia del grupo de investigacion BITACUS de la Pontificia
Universidad Javeriana Cali, en el sentido de que se brinda una nueva
perspectiva respecto al fendmeno de la migracion en jévenes, al identificar desde
los aspectos personal, familiar y sociocultural los aspectos que influyen en la
decision de migrar, logrando asi un mayor conocimiento de los pensamientos,
creencias y motivaciones presentes en los jovenes desde el inicio hasta el final
de la experiencia migratoria. Entre los aportes que se reconocen que sirven a
este grupo de investigacion se encuentran la caracterizacion de las trayectorias
biograficas de la juventud migrante, la adaptacion y los procesos de integracion,
gue desarrollan los jovenes rurales en la nueva cultura de la ciudad a la que
deciden migrar.

En cuanto a la pertinencia metodol6gica el tema que se va a desarrollar
tendra presente la metodologia biogréafica con el propésito de comprender los
procesos de cambio sociocultural, las experiencias interculturales y las
trayectorias biograficas experimentadas por los estudiantes universitarios
provenientes de zonas rurales (Murillo, 2015).

Ahora bien, la relevancia social de esta investigacion radica en que los
resultados derivados de este estudio permitirdn tener un mayor conocimiento de
la situacion que atraviesan los jovenes estudiantes rurales durante su proceso
migratorio, informacién necesaria para el disefio e implementacion de estrategias
pedagdgicas que atiendan a las necesidades de la poblacion rural presente en
los contextos universitarios. De igual manera, otro de los aspectos a resaltar
sobre esta investigacion es que permite identificar aquellas estrategias de
integracion implicadas en el proceso de adaptacion de los jovenes. Este aspecto
es importante en la medida que puede contribuir a la elaboracion de programas
de bienestar académico enfocados a los procesos de socializacion y

desenvolvimiento de los estudiantes rurales en el medio universitario.
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Asi pues, queriendo conocer con més detalle las diferentes perspectivas
de transicion que atraviesan los jovenes estudiantes migrantes la presente
investigacion abordara como problema de investigacion el siguiente: ¢ Cémo es
el proceso de adaptacién de un grupo de estudiantes universitarios provenientes
de zonas rurales de Colombia?

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea como objetivo general
describir los procesos de adaptacion de un grupo de estudiantes universitarios
provenientes de zonas rurales que residen en Cali. A su vez, se plantean tres
objetivos especificos: primero, describir cuales fueron los razones que
impulsaron la decision de migrar de un grupo de estudiantes universitarios
oriundos de zonas rurales que viven en la ciudad de Cali; segundo, conocer las
redes de apoyo en la ciudad de origen y receptora de un grupo de estudiantes
universitarios provenientes de regiones rurales; y tercero, identificar los factores
que favorecen o dificultan el proceso de adaptacion de un grupo de jévenes
estudiantes oriundos de zonas rurales de Colombia, a partir de su proceso
migratorio a la ciudad de Cali.

La propuesta de elaboracién de esta investigacion pertenece al area de la
psicologia social, a partir de la cual se comprenden los procesos de naturaleza
psicolégica que intervienen en el modo que funciona la sociedad, asi como la
manera en que se llevan a cabo las interacciones sociales. De acuerdo con
Porras (2009) la psicologia social se centra primordialmente en comprender los
fendbmenos de representaciones sociales y comunicacionales entre individuos,
individuos y grupos y entre grupos; teniendo en cuenta que nuestra interaccion
con otros esté influenciada por un amplio rango de factores sociales, cognitivos,
ambientales, culturales y bioldgicos.

Por otro lado, se asume como perspectiva en esta investigacion el
construccionista social puesto que éste permite entender el proceso migratorio
gue tienen los jovenes como un proceso que se elabora socialmente, y no de
manera individual. Igualmente, como lo sefala Ibafiez (2001), desde el
construccionismo se entiende que las realidades que viven los sujetos son
construcciones sociales que se tejen a lo largo de procesos en los que se
entrecruza la historia biogréfica de los sujetos con los contextos sociales e
histéricos del momento que les tocé vivir. Por consiguiente, interrogar el proceso

migratorio de un grupo de jovenes, implica adentrarse a desentrafiar el conjunto
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de interacciones sociales que han permitido que la migracion sea posible; pero
también, conocer los distintos sentidos y significados que se han construido a lo
largo de este proceso y que han favorecido el que los jovenes hayan logrado
adaptarse a sus nuevos contextos sociales de vida.

A continuacién, se presentan los referentes tedricos que sustentan el
abordaje de la problematica de investigacién. El primero es el concepto de
migracién, el cual es explicado teniendo en cuenta sus tipologias y causas; el
segundo referente conceptual es el de juventud, que de acuerdo con Abramo
(1994) es una etapa del ciclo de vida humano en el que se presentan diferentes
transformaciones, tanto psicolégicas como sociales; el tercer y ultimo concepto
es el de adaptacion cultural abordado a partir de los planteamientos de Castro
(2011).

De acuerdo con Giménez (2003) y Herrera (2006) la migracion es aquel
desplazamiento o cambio de residencia de un individuo o de un grupo de
personas de su lugar de origen o residencia habitual a otro distinto y distante,
para quedarse en éste por un tiempo prolongado, con el propésito de satisfacer
una necesidad y mejorar sus condiciones de vida.

El fenbmeno de la migraciéon se presenta en un espacio geografico y
dependiendo de éste se pueden clasificar en migraciones externas e internas. La
migracion externa se refiere a los largos desplazamientos que realizan las
personas para traspasar sus fronteras nacionales. El segundo tipo de migracién
es aquella que se da dentro de los limites geograficos de un mismo pais o
territorio, la cual puede ser entre zonas rural-rural, urbana-urbana, urbana-rural o
rural-urbana (Blanco, 2000; OIM, 2015; Pefia, 2013).

En relacion a los tipos de migracion interna desde una perspectiva
sociodemogréfica, cada una de las clasificaciones presenta unas caracteristicas
particulares. Asi pues, en la rural-rural tanto el lugar de origen como el de
destino se denominan regiones campesinas; en la urbana-urbana el lugar de
origen y el de acogida son ciudades; la urbana-rural se da cuando las personas
se trasladan de una ciudad a una zona campesina y finalmente, la rural-urbana
gque sucede cuando las personas que viven en el campo deciden trasladarse a la
ciudad por un largo tiempo (CEPAL, 2009; Franco, 2012).

Las posibles causas y consecuencias sobre el fendbmeno de las

migraciones han sido estudiadas desde diferentes enfoques teéricos y
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conceptuales. El modelo teérico méas influyente ha sido el neoclasico, el cual
plantea que en el origen de las migraciones priman las razones economicas,
debido a las diferencias en las tasas de salarios entre el lugar de origen y el de
acogida. De esta manera, la elevada movilidad de la poblacion a nivel mundial
responderia al deseo del ser humano por buscar la maximizacion de su fuerza
de trabajo, con el fin de acceder a salarios que mejoren sus ingresos (Durand y
Massey, 2003; Gémez, 2010).

Otra de las teorias es la denominada la nueva economia de las
migraciones laborales; esta perspectiva establece que la migracion es una
estrategia familiar que busca diversificar las fuentes de ingresos, con el objetivo
de disminuir las situaciones de riesgo, tales como el desempleo, pérdida de
capital o de cultivos. Por lo tanto, este enfoque plantea una visibn mas amplia y
compleja de la migracion al resaltar el papel que juega la familia en la toma de
decision y al exponer que la migracibn no se da solo para incrementar los
ingresos, sino también, para minimizar riesgos (Arango, 2003; Stark, 1993).

Por otra parte, la teoria del sistema mundial argumenta que la insercion y
expansion del capitalismo en los paises catalogados como subdesarrollados,
hace que paises desarrollados exploten y se aprovechen de los recursos y mano
de obra de las regiones en las que deciden invertir. Por lo anterior, para esta
teoria las migraciones intensifican las desigualdades en lugar de cooperar para
reducirlas (Criado, 2001; Gémez, 2010).

Por ultimo, la teoria de las redes migratorias, que parte del principio de
que el capital social es la suma de los recursos reales o imaginados de un
individuo o grupo de personas, como resultado de formar parte de una red
constante de relaciones mas o0 menos establecidas de conocimiento y
reconocimiento mutuo. De ahi que los autores de este enfoque consideran que
cada evento migratorio crea capital social entre las personas con las que el
nuevo migrante se relaciona (Arango, 2003; Franco, 2012).

Teniendo en cuenta esta nueva manera de explicar y abordar las
migraciones Arango (2003), Gémez (2010) y Micolta (2005) afirman que muchas
personas en ocasiones deciden migrar porque otros relacionados con ellos lo
han hecho con anterioridad. Igualmente, sostienen que los migrantes mantienen
relaciones en sus lugares de origen y establecen nuevas en la comunidad de

destino, que influyen en la decisién de regresar o quedarse. Ademas, sirven de
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apoyo para reducir los costos, elevar los beneficios y aminorar los riesgos del
desplazamiento.

De forma que las redes migratorias son un sistema de relaciones
interpersonales que establecen los migrantes con sus parientes y amigos en el
lugar de origen y con las personas con las que empieza a interactuar en el lugar
de residencia. Estas redes son dindmicas y se hacen mas fuertes o débiles en
funcién de las necesidades y dificultades que enfrenta el inmigrante. Asimismo,
generan espacios de intercambio, confianza y cooperacion, facilitando el proceso
migratorio y la adaptacion en la sociedad receptora (Domingo y Viruela, 2001,
Ramos, 2013).

Ademas, los grandes movimientos migratorios de jovenes registrados, en
los Gltimos afios, han llevado a que se preste mayor atencién a las necesidades
y caracteristicas que se presentan en la juventud actual. Esto se debe a que los
jévenes no perciben que sus necesidades, motivaciones y deseos estén siendo
atendidas (OIT, 2013).

Al respecto es importante tener en cuenta que los jovenes, segun la ONU
(1985), son las personas que se encuentran entre los 15 y 24 afios de edad. Sin
embargo, se hace una distincion entre los adolescentes que son personas entre
los 13 y 19 aflos y los adultos jévenes con edades entre los 20 y 24 afios, puesto
qgue los problemas de salud, psicolégicos y sociales que se manifiestan en
ambos grupos son diferentes. Por otro lado, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017) expresa que
el significado de juventud varia entre los distintos paises e incluso entre
territorios de un mismo pais.

El concepto de juventud es una construccion social, historica, cultural y
relacional que, a través del tiempo y los diferentes procesos historicos y sociales,
ha tomado diversos significados y limitaciones, debido a la lucha entre jévenes y
viejos en la busqueda por diferenciarse y ocupar un lugar en la sociedad
(Bourdieu, 2000).

De acuerdo con lo anterior, la juventud ha sido aborda desde distintas
perspectivas. Una de las nociones mas utilizadas define la juventud como una
etapa transitoria en la que ocurre una serie de transformaciones psicoldgicas y
sociales, originadas por la transicion entre la infancia y la adultez. Esta se

constituye en un periodo de dependencia, busqueda de identidad, valores y
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maneras de comportarse. No obstante, el tiempo de duracién, los contenidos y
definiciones sociales de dicho proceso cambia de sociedad a sociedad, asi,
como dentro de una misma sociedad y con el paso del tiempo (Abramo, 1994).

El enfoque psicosocial considera que la juventud se construye y configura
por medio de los ritos de paso y sociales que llevan a la transicion de la juventud
a la vida adulta. Algunos de estos ritos son: el matrimonio, la formacién de un
hogar, el acceso a los deberes ciudadanos, la adquisicién de responsabilidades
y compromisos en la sociedad (Urcola, 2003). Asi mismo, la juventud esta
organizada socialmente de acuerdo a la elaboracion de determinadas
actividades humanas como: el trabajo, el colegio, el tiempo libre, el ocio, etc, que
evidencian la necesidad de los jovenes de desarrollarse en el contexto social
(Alpizar y Bernal, 2003).

Asi pues, sin importar el enfoque o la perspectiva desde la cual se aborde
la juventud, resulta fundamental comprender que hablar de jévenes implica
caracterizarlos, a su vez, asumirlos como sujetos historicos y actores sociales
enfrentados a incertidumbres que configuran las cuestiones que los afectan y las
particularidades que los caracterizan (Fandifio, 2011).

Cabe mencionar que, actualmente, en la sociedad se considera al joven
como un elemento clave para el desarrollo, que necesita de agentes de
socializacion como el mercado, los medios de comunicacion, la tecnologia y
espacios propios, que promuevan Yy potencialicen sus capacidades vy
conocimientos (Lépez, 2009).

Ahora bien, Espejo (2017) afirma que existen diferencias importantes
entre los jovenes urbanos y los rurales. El autor concluye que los jovenes rurales
encarnan multiples realidades del mundo rural que, unidas, a su vez, con
aspectos de género o socioecondmicos, configuran necesidades, expectativas y
motivaciones en ocasiones contrarias a las de los jovenes que residen en las
zonas urbanas.

Reuben (1990) define juventud rural como aquellos jévenes que habitan
en el campo o que residen en zonas agricolas. Del mismo modo, expone que
algunas de las caracteristicas que presenta la juventud rural marcan unas
diferencias importantes respecto a la juventud urbana. Entre ellas: predisposicion
a adquirir obligaciones laborales desde una edad temprana, acceso limitado a

los servicios que brindan los gobiernos, concepcién del mundo; sistemas de
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valores y pautas de conducta que difieren significativamente de la de los jovenes
urbanos. Por ultimo, tendencia mayor en los jovenes rurales a migrar.

Como consecuencia, el panorama de los jévenes rurales es complejo e
incierto. Esto se debe a la falta de oportunidades educativas y laborales en sus
comunidades de origen, generando como resultado que los jovenes decidan
migrar hacia las zonas urbanas (Espejo, 2017).

Por consiguiente, el cambio de lugar de residencia para los jovenes
implica que deben adaptarse a un nuevo entorno cultural. Este proceso de
adaptacion que requiere de un largo periodo, hace que sea necesario una etapa
de asimilacion y comprensiéon de normas y costumbres, al igual que una etapa
de acomodacién que permita a las personas ajustar sus propios esquemas con
lo que enfrenta en la ciudad receptora (Barudy y Pascale, 2009).

El término adaptacion fue definido a partir del concepto biolégico de la
teoria de la evolucién de Darwin. Este término se entiende como la capacidad de
cambio de un organismo para funcionar y ajustarse a su ambiente,
proporciondndole una ventaja para convivir dentro de un mismo entorno con
diferentes especies durante el tiempo (Darwin, 1859). Posteriormente, la
psicologia, a través de la corriente funcionalista, retoma el concepto de
adaptacion entendiéndolo como un ajuste al medio que permite explicar cémo el
individuo reacciona al medio ambiente en el que se desenvuelve (Acevedo y
Carrillo, 2010).

Por otro lado, Castro (2011) considera que la adaptacién cultural tiene en
cuenta las habilidades y capacidades sociales para que la persona pueda
adaptarse y vivir adecuadamente en la ciudad receptora. Del mismo modo, Soza
y Zubieta (2015) consideran que para hablar de adaptacion cultural se deben
tener en cuenta dos aspectos; primero el psicologico, que se refiere al bienestar
psiquico, los afectos y emociones del individuo; segundo, el sociocultural, el cual
se relaciona con la capacidad y habilidad de desempefiarse de manera
pertinente en un nuevo lugar, fomentando el aprendizaje cultural.

Adicional a lo anterior, para que se dé una adaptacién sociocultural es
necesario que la persona tenga conocimiento sobre la nueva cultura, de las
diferencias y similitudes culturales, capacidad para manejar el lenguaje de la

comunidad receptora, del tiempo de estancia dentro de esta y de la cantidad de
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interacciones que establezca con individuos de dicha comunidad (Soza, Zubieta
y Beramendi, 2011).

De acuerdo con Soza y Zubieta (2015) tanto la adaptacion psicolégica
como sociocultural son herramientas indispensables porque permiten al individuo
asimilar de manera mas adecuada las situaciones inesperadas y las tensiones
generadas por los constantes cambios. Asi pues, todo migrante necesita
adaptarse tanto psicolégicamente como socioculturalmente para lograr
integrarse en una nueva sociedad y cultura (Ojeda y Espinosa, 2007).

Por otra parte, Zoblina (2004) expone que cuando una persona deja su
lugar de origen para insertarse en una nueva cultura, debe enfrentar dificultades
en tres dimensiones: primero, dificultades culturales para entender todo lo
relacionado con las costumbres, normas y creencias de la ciudad receptora,
ademas del conocimiento del idioma y formas de expresion; segundo,
dificultades practicas basicas relacionadas con las diferentes problematicas de
acceso al campo laboral, servicios de salud y vivienda, asi como también,
acceso a beneficios de instituciones que ofrecen servicios asistenciales; y
tercero, dificultades para mantener las costumbres y tradiciones de la comunidad
de origen.

Asi pues, la adaptacion incluye diferentes niveles de integracion de los
aspectos fisiolégicos, psicolégicos y socioculturales del sujeto, lo que vincula al
individuo con la sociedad de manera casi inseparable, al mismo tiempo, esta
relacion reciproca entre el individuo y la sociedad exige un constante proceso de
adaptacion del primero, que nunca sera igual de un sujeto a otro, por las
caracteristicas particulares que posee cada uno (Arce, 2006).

En este sentido, todo migrante hace uso de diferentes estrategias para
lograr adaptarse a la ciudad receptora y hacer mas satisfactoria su estancia. Las
estrategias de afrontamiento se definen como las decisiones y acciones que
realiza el individuo para poder adaptarse, a partir del desarrollo de habilidades
cognitivas y conductuales, en pro de lograr responder, reducir, integrarse y
solucionar conflictos en situaciones tensionantes provenientes del contexto
sociocultural (Ojeda, Cuenca y Espinoza, 2008).

Al respecto, Ojeda, Cuenca y Espinoza (2008) mencionan que existen
dos tipos de estrategias de afrontamiento: la primera, denominada estrategias de

afrontamiento individual, hace referencia a los procesos internos y capacidades
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que posee el migrante que le permiten insertarse en el nuevo contexto e
interactuar con las personas que hacen parte de este, ademas, de solucionar las
diferentes probleméticas a las que se enfrenta. La segunda, corresponden a las
estrategias de afrontamiento general, se definen como las capacidades que los
individuos a nivel de grupo desarrollan en su lugar de origen a partir de sus
experiencias y costumbres, y que son determinantes para lograr adaptarse en la

nueva ciudad (Ojeda, Cuenca y Espinoza, 2008).

METODO

Tipo de estudio

Esta investigacion se realiz6 desde un enfoque metodolégico cualitativo,
el cual se caracteriza por la busqueda de significados y sentidos que otorgan a
los hechos las personas o grupos sociales. Ademas, de como viven y
experimentan dichos fendmenos o experiencias. Para este tipo de investigacion

lo importante es comprender la realidad tal y como la interpretan los individuos,
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respetando el contexto donde dicha realidad social es construida (Rodriguez y
Valldeoriola, 2009).

Desde esta perspectiva, conocer el mundo de los estudiantes
universitarios migrantes se convirtid en el eje central para el desarrollo de este
estudio. Es por ello que se buscé conocer las ideas, percepciones, valoraciones
y transformaciones que experimentaron los jévenes rurales en relacion a su
experiencia migratoria y su proceso de adaptacion.

De acuerdo con Taylor y Bodgan (2000), la investigacioén cualitativa
permite producir datos descriptivos a partir de las propias palabras de las
personas y de su comportamiento observable. De esta manera, este enfoque
fenomenoldgico permitié entender las experiencias vividas, los comportamientos,
emociones, sentimientos, estrategias y formas de interaccion que presentaron
los jovenes rurales migrantes dentro del contexto universitario y la ciudad
receptora. Asimismo, favorecié la construccion histérica de dichas experiencias
migratorias con el proposito de abordar la realidad de la manera mas cercana a
como la experimentaron los actores.

Siguiendo la propuesta de disefios de investigacion realizada por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este estudio presenté un disefio
narrativo, a través del cual se indagé por aspectos puntuales de la historia de los
jovenes rurales. De este modo, se busco reconstruir la cadena de sucesos que
se dieron antes, durante y después de la decision de migrar. Se tuvieron en
cuenta los pensamientos, sentimientos y emociones presentes en las vivencias
narradas, con el objetivo de conocer las trayectorias biogréficas y formas de

adaptacion de los participantes.

Participantes

Para este estudio se contd con la participacion de cinco jévenes
universitarios provenientes de zonas rurales de Colombia que residian en la
ciudad de Cali. Es decir, jovenes que antes de migrar vivieron en el campo o
zonas agricolas (Reuben, 1990). Quienes a través de sus narraciones sobre sus
experiencias dieron cuenta de como habian construido su realidad social dentro

del contexto universitario y de dicha ciudad.
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La muestra poblacional para este estudio estuvo constituida por cinco
jovenes rurales, tres mujeres y dos hombres con edades comprendidas entre los
18 y 25 afios que habian migrado desde cualquier zona rural de Colombia y que
llevaban establecidos en Cali entre dos y cinco afos. La muestra se caracterizé
por ser no probabilistica, ya que se realizd6 un muestreo intencional. Asimismo,
se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusién: ser mayor de 18 afios
y menor de 25 afios; encontrarse cursando cuarto, sexto u octavo semestre en
cualquiera de las carreras de una universidad privada de Cali. Ser migrante de
cualquier regién rural de Colombia. Llevar entre dos o cinco afios de residencia
en la ciudad de Cali y querer hacer parte de la investigacion de manera
voluntaria por medio del consentimiento informado. Respecto al criterio de
exclusion que se considerara en esta investigacion es: que los participantes no
se encuentren en prueba académica.

De esta manera, con el propdésito de que los participantes cumplieran con
los objetivos que pretendia indagar este estudio, estos fueron seleccionados a
través de lo que se denomina muestra en cadena o bola de nieve. Dado que el
grupo de estudiantes rurales dentro de la universidad privada es pequefio, se
accedio a estos por medio de la referenciacién de otros estudiantes y personas
claves. Una vez identificado el primer participante se le pidi6 ayuda para
identificar a otras personas que presentaran los mismos rasgos de interés para
la investigacion (Fuentelsaz, 2004).

El tamafio de muestra seleccionado responde a dos razones especificas.
La primera, es que existe una limitacion de acceso a la poblacion de estudio. La
segunda, se debe a que la estrategia metodoldgica que se implementd requirio
de suficiente tiempo para poder dar cuenta de la verdadera experiencia de los

participantes.

Instrumentos

Para la recoleccion de la informacién se empled dos instrumentos: la
entrevista biografica-narrativa y el grupo de discusion.

La entrevista biografica- narrativa segun Murillo (2015) es una técnica
cualitativa que permite a las personas reflexionar sobre sus experiencias y

aprendizajes, en un ambiente de libertad y respeto. Por medio de esta
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herramienta el entrevistador alienta a los individuos a relatar su historia de vida
en referencia a un marco general, o bien en relacién a una dimension especifica.
Este tipo de entrevista concede autonomia al entrevistado para organizar su
propio discurso sin la influencia del entrevistador. La entrevista biogréafica
despliega el discurso oral de una manera intensa y profunda. Ademas, la
capacidad de expresion oral, el autoconocimiento, la autorreflexion, la
disponibilidad para contar la propia historia y la voluntad de entrar en los
conflictos dependera de cada uno de los entrevistados.

Por altimo, se realiz6 un grupo de discusién con el objetivo de obtener
informacién que permitiera explorar y complementar lo expresado por los
participantes durante el proceso de la entrevista biogréafica-narrativa. Murillo
(2009) afirma que el grupo de discusién es una técnica cualitativa a través de la
cual se lleva a cabo una conversaciéon cuidadosamente planeada con un grupo
de personas con el propésito de recoger informacion relevante acerca de lo que
se esta investigando. Al ser una técnica de cardcter colectivo permite la
retroalimentacion entre los sujetos al escuchar, cruzar y confrontar el discurso

individual con el de los demas.

Procedimiento

Esta investigacion se llevd a cabo mediante cuatro fases que se exponen a

continuacion:

Fase de contacto con la poblacién

Después de tener el aval del director y los jueces, se comenzé a
establecer contacto con los participantes por medio de los grupos que se
encontraban en la universidad a los cuales pertenecian jovenes migrantes como
por ejemplo “El Plan Parcero”. Del mismo modo, se emplearon otras fuentes
como la referenciacion y las redes sociales. Luego de localizados y de que
expresaran su interés de querer hacer parte del estudio, se les explico los
objetivos de la investigacion, las condiciones para su participacion, asi como
también los riesgos, beneficios de la misma y los aspectos éticos plasmados en

el consentimiento informado (ver anexo 8).
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Fase de recoleccion de la informacién

En la primera parte de esta fase, se construy6 el formato de la entrevista-
biografica (ver anexo 1), el cual fue presentado a un grupo de expertos en el
tema para su validaciéon (ver anexo 2 y 3). Los criterios de evaluacién empleados

en el proceso de validacién fueron:

Claridad: Hace referencia a la revision linglistica o construccién
gramatical (sintactica y semantica) de las preguntas que componen el
instrumento, en aspectos relacionados como: redaccién, puntuaciéon, ortografia,
uso de términos adecuados y apropiados de acuerdo al nivel de escolaridad,
edad, contexto, adaptacion cultural, etc., de la poblacién objetivo de la

investigacion.

Pertinencia/Esencial: Hace alusibn al grado de correspondencia o
coherencia entre lo que evalla el reactivo y la categoria a evaluar y a la inclusién
de la pregunta con relacion a la estructura general del cuestionario y su

proposito.

Suficiencia: Aporte o contribucién individual del item a la comprension de
cada categoria, de forma que los items que la conforman sean suficientes,
necesarios y haya equilibrio entre las categorias propuestas para su medicion.
Puede sugerir preguntas complementarias que midan en mejor forma la

caracteristica.

Después, del proceso de validacion y retroalimentacion del formato de
entrevista por parte de los jueces, se realizaron las modificaciones
correspondientes para dar paso a la prueba piloto (ver anexo 4), a partir de la
cual surgieron algunas observaciones que fueron tenidas en cuenta para la
elaboracion final del formato de entrevista biografica (ver anexo 5). Por ultimo, se
ajusto el formato de entrevista a partir de las observaciones realizadas por los
jurados asignados para el trabajo de grado. Algunos de los ajustes realizados

fueron: la eliminacion de preguntas que indagaban por una categoria que no se
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abordaria en la investigacion. Sin embargo, algunas de estas preguntas fueron
asignadas a la categoria de analisis migracion, dado que permitian ampliar la
informacién respecto al proceso migratorio de los participantes (ver anexo 6).

De acuerdo con lo anterior, el formato de entrevista biogréfica que se
empled se basé en una serie de preguntas abiertas, elaboradas a partir de las
categorias y subcategorias de andlisis definidas para esta investigacion (ver
tabla 1).

Tabla 1. Categorias de analisis y subcategorias

Cddigo Categoria Definicion

1.0 Migracién Desplazamiento o cambio de residencia
de un individuo o grupo de personas de
su lugar de origen o residencia habitual a
otro distinto y distante, para quedarse en
este por un tiempo prolongado, con el
proposito de satisfacer una necesidad y
mejorar sus condiciones de Vvida
(Giménez 2003; Herrera 2006).

1.1 Migracion interna Desplazamiento que realizan las
personas que viven en el campo cuando
deciden trasladarse a la ciudad por un
largo tiempo (CEPAL, 2009; Franco,

2012).

1.1.1 Pre migracion Proceso por el cual el migrante planea y
toma la decision de salir de su lugar de
origen.

Motivos gue Razones que impulsaron en el migrante
1.1.1.2 impulsaron la la decision de salir de su lugar de origen.

decision de migrar

Me tengo que ir Ideas y sentimientos generados en el
1.1.13 migrante por la decision de migrar.

Opiniones sobre la ldeas y creencias que tiene el migrante y
1114 ciudad receptora sus familiares en su lugar de origen
sobre la ciudad receptora.

Migracion Proceso por el cual el migrante construye
1.1.2 las diferentes experiencias interculturales



1121

1.1.2.2

1.1.23

113

114

1141

1.14.2

1.143

2.0

2.1

Percepcion del
migrante de la
ciudad receptora

Ventajas percibidas
por el migrante de
su experiencia
migratoria

Factores que
dificultan en el
migrante su
proceso migratorio

Proyectos a futuro

Redes migratorias

Red filial

Relaciones de
amistad en la
ciudad receptora

Apoyo universitario

Adaptacion

Adaptacién cultural
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en la ciudad receptora.

Ideas y creencias que construye el
migrante sobre la ciudad receptora a
partir de su estancia en la misma.

Condiciones y situaciones favorables que
el migrante percibe durante su proceso
migratorio.

Factores que afectan la experiencia del
migrante en la ciudad receptora.

Ideas y pensamientos que tiene el
migrante en relacion a lo que desea
hacer cuando se gradué.

Sistema de relaciones interpersonales
gue establecen los migrantes con sus
parientes y amigos en el lugar de origen
y con las personas con las que empieza
a interactuar en el lugar de residencia
(Domingo y Viruela, 2001; Ramos, 2013).

Vinculos que el migrante ha formado con
sus familiares que se constituyen en un
factor clave en su proceso migratorio y
adaptativo.

Vinculos que el migrante construye con
personas de la ciudad receptora que
facilitan su proceso migratorio y
adaptativo.

Canales a través de los cuales el
migrante percibe que ha recibido apoyo y
acompafamiento por parte de la
universidad.

Ajuste al entorno que permite explicar
como el individuo reacciona al medio
ambiente en el cual se desenvuelve
(Acevedo y Carrillo, 2010).

Es aquella que tiene en cuenta las
habilidades y capacidades sociales para
gue la persona pueda adaptarse y vivir
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adecuadamente en la ciudad receptora
(Castro, 2011).

Estrategias que Acciones y comportamientos que el

2.2 facilitan en el migrante realiza con el propdsito de
migrante el facilitar su proceso de adaptacion en la
proceso de ciudad receptora.
adaptacion

En la tercera parte de esta fase, se procedié a realizar las entrevistas y el
grupo de discusion con cada uno de los participantes seleccionados vy
previamente contactados, con el objetivo de recolectar todos los datos
indispensables para en el proceso de andlisis de datos. La aplicaciéon de los
instrumentos se llevdé a cabo en salones y auditorios de la universidad. Estos
fueron espacios reservados con el propdsito de garantizar un ambiente tranquilo

para las entrevistas y la elaboracién de la linea de vida.

Fase de andlisis de la informacién

En un primer momento, se realizé las transcripciones de las entrevistas y
el grupo de discusion que fueron grabados en audio para tener facil acceso a la
informacioén y llevar a cabo el andlisis. Luego, de acuerdo con los planteamientos
de Ulin, Robinson y Tolley (2006) en el proceso de investigacion cualitativa el
analisis de datos comprendi6 dos fases: la codificacion y el andlisis descriptivo,
los cuales permitieron la interpretacion de los datos en los que se identifican

migracion, redes migratorias y adaptacion.

En la primera fase, denominada categorizacion, se comenzd por la
definicion de las categorias de andlisis establecidas previamente (Tabla 1), en
las que se pudo organizar los datos suministrados por los participantes. Este
proceso tuvo como finalidad identificar el marco de referencia del grupo de
jovenes participantes, en relacion con las categorias de analisis establecidas.
Seguido a esto, en la fase de andlisis descriptivo se eligieron aquellas
subcategorias que estaban directamente relacionadas con los objetivos de la

investigacion.
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Cabe destacar que en el proceso de codificacion, la generacion de
codigos y la denominacién de las categorias y subcategorias se llevé a cabo de
manera conjunta con el equipo de trabajo, llegando acuerdos sobre la definicién
de las categorias y subcategorias para garantizar que cada investigadora

realizara el proceso de la misma forma.

Por Ultimo, para asegurar la validez de los datos se realiz6 triangulaciéon
por investigador, también conocida como andlisis cualitativo consensual
(Consensual Qualitative Research, CQR), este método permitié captar de una
mejor manera la complejidad de los datos y al mismo tiempo, lograr como
investigadoras un mayor consenso a la hora de entender los mismos (Hill,
Thompson, Nutt-Williams, Hess, & Ladany, 2005). La triangulacion se basé en la
codificaciébn de la informacion de manera independiente por parte de las
investigadoras y luego se contrastaron los resultados con el observador
(Benavides y Gémez-Restrepo, 2005). A continuacion, se presentan los pasos

gue acompafiaron el proceso de triangulacion (ver tabla 2).

Tabla 2. Procedimiento CQR planteado por Hill et al. (2005)

Pasos CQR Actividades

1. Entrevista con preguntas Ajustes y modificaciones a partir del
abiertas para la recoleccion de disefio y la aplicacion de la prueba

datos. piloto.

2. Creacién de grupo de jueces Las investigadoras establecieron de

“grupo primario” que analiza Manera grupal las categorias, asi

los datos desde maltiples COmMo también, las correspondientes

perspectivas. definiciones para el analisis de los
datos.
3. El establecimiento de Las investigadoras de manera

consenso entre los jueces individual realizaron la lectura y

respecto del significado de los codificacion de la  informacion
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datos. transcripta. Luego, se reunieron para
analizar los puntos en los cuales
coincidian y en los que discrepaban
para posteriormente llegar acuerdos
sobre la codificacion.

4. Presencia de un auditor quien En el proceso de construccion y
supervisan el trabajo del grupo codificacion de las categorias Yy
primario. subcategorias se conté con la

asesoria de un experto en el tema.

5. La construccién por consenso De manera individual cada
de los dominios, ideas Iinvestigadora analizo los datos y
nucleares y categorias para agrupo las ideas que destacaban en
clasificar y analizar los datos. cada una de las narraciones.

Después, examinaron de manera
grupal los puntos en los cuales
coincidian y en los que discrepaban
de acuerdo con las definiciones

generadas para las categorias y

subcategorias.

Fase de socializacion de la investigacion

Posterior a la socializacion del trabajo se elaboré un informe en el que se
plasmaron los resultados relevantes del estudio el cual se comparti6 de manera
individual con cada uno de los participantes, esto con el proposito de

retroalimentar el proceso investigativo y de agradecerles por su participacion.
Consideraciones éticas
La siguiente investigacion se basd en los principios establecidos en la

Resolucion (1993) por el Ministerio de Salud en el N° 008430 de 1993, por medio

de la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
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investigacion en salud, asi mismo, se tendran en cuenta las consideraciones
éticas definidas por el Colegio Colombiano de Psicélogos (COLPSIC, 2000) en el
Manual Deontoldgico y Bioético de Psicologia y la ley 1090 del 2006 que regula
el ejercicio de la psicologia en Colombia.

Entre las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta para este
estudio se encuentran: 1) se entregd consentimiento informado a los
participantes con el fin de especificar el objetivo de la investigacion y el proceso
que se llevé a cabo durante el estudio. Ademas, se garantizé la confidencialidad
de la informacién, el caracter académico de la investigacion, sus alcances y
limitaciones, la participacion voluntaria, el derecho a no responder alguna
pregunta, retirarse sin dar explicacion y la ausencia de remuneracién econémica
2) se garantizé el compromiso del director de la tesis con el proceso,
disponiendo de tiempo para atender alguna situacion que lo requiriera 3) se
entregd un documento final donde se presentaron las conclusiones mas
relevantes de la investigacion 4) el estudio tuvo en cuenta en cada una de las
fases del proceso, los principios éticos de respeto y dignidad, siempre
asegurando el bienestar de los participantes 5) se hizo énfasis en los efectos
desfavorables y favorables que puedan surgir en la recoleccion de la informacion
y afectar de alguna manera a los participantes.

Del mismo modo, se aplicaron los criterios de rigor y éticos establecidos
por Norefia, Alcaraz, Rojas y Rebolledo (2012) para la investigacion cualitativa,
especificamente para la amenaza por intrusion. Este tipo de amenaza puede
presentarse durante el desarrollo de la entrevista biogréfica en el momento en el
que los participantes, expresen libremente sus sentimientos y percepciones
frente a lo que ha significado para ellos la experiencia migratoria. Lo anterior,
puede generar la movilizacion de emociones positivas y negativas. Ante una
situacion de este tipo se priorizar4 el bienestar de los participantes evitando
ahondar en los temas que generar malestar en ellos y, si el caso lo requiere, se
daré por terminada la entrevista. Asimismo, no se emitiran juicios de valor ni se
expresaran opiniones tajantes o intransigentes que puedan afectar o herir al

entrevistado.
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RESULTADOS

En el siguiente apartado se presentan los resultados obtenidos en el
desarrollo de la investigacion a través de las entrevistas biogréaficas y el grupo de
discusion realizados a cinco jovenes migrantes. En la primera parte, se realiza

una descripcibn de las caracteristicas sociodemograficas de los cinco
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participantes a quienes se les asigné un seuddénimo con el fin de proteger su
identidad y privacidad. Asimismo, se realiza una breve contextualizacion del
lugar de origen de cada uno de los jovenes migrantes. Posteriormente, se
exponen los resultados obtenidos para cada una de las categorias y
subcategorias establecidas para este estudio.

Andrea

Es una joven migrante de 19 afios proveniente del Municipio Taminango,
ubicado en el departamento de Narifio. Se encuentra cursando sexto semestre
de Derecho en una universidad privada del sur de Cali. Andrea llegé a la ciudad

de Cali hace tres afios; vive actualmente en el barrio el Caney.

Taminango es un municipio ubicado en el departamento de Narifio en
region limite con el departamento del Cauca, cuenta con una extension de 245
kmz, tiene una poblacion de 17.354 habitantes. Taminango esta conformado por
siete corregimientos rurales (Especial Taminango, Remolino, Granada, El tablon,
Curiaco, El manzano y Charguayaco). Este municipio fundamenta su economia
en actividades como la ganaderia, la agricultura y la mineria (Esquema de
Ordenamiento territorial [EOT], 2015).

Andrea describe su regién como “Pues alla es...Pues, no es un pueblo
tan grande, siempre ha vivido mi familia alla, es de gente muy amable, muy
carifiosa. En el pueblo uno se conoce con la mayoria de gente y, pues, digamos
son muy amables; alla, como es un pueblo pequefio son muy alegres y eso,
pero, a veces no son tan extrovertidos. All4 uno si sale con més tranquilidad
porque no pasan cosas como que maten y atraquen y cosas asi frecuentemente,
no, alla es como la tranquilidad del pueblo; también es un poco soleado, no tanto
como acd, pero, es un clima muy agradable, y, es mas, esta mas cerca de la

naturaleza. Alla es pues, mas calmado el ambiente, es mejor y todo”.

Respecto a las actividades que Andrea realizaba en su lugar de origen
manifiesta “Pues, en la semana después del colegio, pues llegar a la casa

siempre como hacer las tareas y organizar todo, porque o sino no me dejaban
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salir. Ya al terminar todo me gustaba siempre salir en bicicleta, salir con mis
amigos, ir a caminar, porque alla como le digo, alla siempre hay mas naturaleza.
De lo contrario quedarnos en la casa con mi papa y con mi mama. Los fines de
semana eh...como mi mama trabaja, los fines de semana yo hacia las cosas de
la casa como preparar desayuno para mi papa y para mi, si estaban mis
hermanos entre nosotros hacer las cosas. Después, ir a visitar a mis tios pues,
allad tengo mucha familia, miraba televisién, escuchaba musica y organizar la
casa. Salia siempre en las noches, también salia a comer helado, salir al parque
a mirar partidos o cualquier actividad que se realizaba en la noche, y ya solo

”

€SO

Juan

Es un joven migrante de 20 afios proveniente del Municipio de Buesaco,
vereda Juanambu, ubicada en el departamento de Narifio. Se encuentra
cursando sexto semestre de Derecho en una universidad privada del sur de Cali.
Juan lleg6b a la ciudad de Cali hace tres aflos aproximadamente; vive

actualmente en el barrio Bello horizonte del Municipio de Jamundi.

El municipio de Buesaco esta ubicado al noreste de la capital del
Departamento de Narifio y tiene un &rea aproximada de 682 Kmz2. Se caracteriza
por ser montafioso, su clima varia entre los diferentes pisos térmicos, templado,
frio y paramo; algunas de sus veredas son Buesaquillo, Juanambdu, Liagar y
Pajajoy. Este municipio fundamenta su economia en la actividad agricola y el
principal producto que se cultiva es el café; otros productos que se cultivan son

el frijol, la arveja, el trigo, la cebada, entre otros (Colombia Turismo Web, s.f).

Juan describe su lugar de origen como “Pues las caracteristicas, se dice
gue tiene el mejor clima del mundo, somos productores de café, maiz, frijol y en
las zonas altas el clima es mas frio, también se produce papa y cosas

relacionadas. En mi pueblo todos los lugares son tranquilos”.

Respecto a las actividades que Juan realizaba en su lugar de origen

expresa “Pues, un dia de semana, pues, cuando estaba en el colegio era, pues,
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levantarme a las 5:00 am, organizarme, desayunar y salir al colegio de 7 a 1 pm.
Luego, en la tarde, pues, hacer mis tareas, hacer ejercicio y compartir tiempo
con mi familia y con mis amigos, y ya en la noche si irme a descansar. Por lo
general, los sdbados era como que ir a piscina y en la noche salir con mis

amigos”.

Elena

Es una joven migrante de 19 afios proveniente del Municipio de
Santander de Quilichao, vereda Mondomo, ubicada en el departamento del
Cauca. Se encuentra cursando octavo semestre de Psicologia en una
universidad privada del sur de Cali. Elena llegd a la ciudad de Cali hace cuatro

afos; vive actualmente en el barrio Primero de Mayo.

Mondomo es una vereda ubicada al sur del municipio de Santander de
Quilichao en el departamento del Cauca, se caracteriza por tener un clima
templado con periodos de invierno y verano. Tiene una poblacién de 3000
habitantes en la zona urbana. El municipio cuenta con lugares turisticos, el mas
reconocido es el rio Mondomo, el cual es muy visitado por habitantes del mismo
municipio y extranjeros. Por otra parte, su economia se fundamenta en la
produccion de yuca, café, platano, maiz, frijol y frutas (Alcaldia Municipal del
municipio de Santander de Quilichao, s.f).

Elena describe de su lugar de origen como “Yo vengo de un pueblo que
se llama Mondomo que hace parte de Santander de Quilichao. La gente del

pueblo no sé, digamos que la gente no me parece tan distinta a la de aca”.

Respecto a las actividades que Elena realizaba en su lugar de origen
manifiesta “Llegaba del colegio y yo tenia cabras, entonces pues, todo el dia no
hacia mucho, hacer tareas, ver television y después, entrar las cabras y estar

pendiente de llevarles agua. Los fines de semana nada, estar en la casa”.

Leandro
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Es un joven migrante de 20 afios proveniente del Municipio de San
Martin, vereda Candelia, ubicada en el departamento de Cesar. Se encuentra
cursando sexto semestre de Ingenieria Electrénica en una universidad privada
del sur de Cali, Leandro llegé a la ciudad de Cali hace tres afos; vive

actualmente en el barrio Mariano Ramos.

Segun Tapias (2018) Candelia es una vereda que se encuentra en el
departamento del Cesar, se caracteriza por tener un clima tropical y se
encuentra aproximadamente a 119 metros sobre el nivel del mar. Su economia
se fundamenta en la agricultura, especialmente, en el cultivo de la palma de

aceite (palmicultura), también en la produccién de arroz, maiz y la ganaderia.

Leandro describe su lugar de origen como “Es una vereda. Imaginate por
alla lo mas metido del planeta, eso no existe nada mas...Eso queda lejisimos. En

bus queda a 16 horas de aca y como 800 kildbmetros... queda en el Cesar”.

Respecto a las actividades que Leandro realizaba en su lugar de origen
expresa “Pues, era el colegio, ¢no? Casi siempre los lunes; nosotros teniamos
clases de 6 a 12, y luego de clase me iba para la casa, dormia, porque a mi me
gustaba dormir, ver televisién o salia para donde mi abuela, a la finca. Cuando
no, a veces mi papa me decia que ayudara a buscar, pues, hay como una
especie de huerto en el campo, entonces como que "No. Vaya mire a ver si hay
vifios" 0 a veces le cortaba los cacaos a mi abuela. Cosas asi, del campo. Los
miércoles y viernes teniamos contrajornada por la tarde. Entonces, después del
colegio. Ah, yo iba en moto, ¢no? Entonces yo llevaba a mi hermana al colegio
en la moto. Corriamos a la casa, almorzabamos, nos cambiabamos y veniamos
a contrajornada, que era como hasta las 5:30. Eso era miércoles y viernes. Los
fines de semana, pues, trabajaba desde los sdbados en la mafiana. Cuando no
termindbamos el sdbado, pues seguiamos el domingo. Y ya, eso era lo todo lo
gue hacia en la semana. Ah, y en las noches a veces jugaba microfttbol con mis

amigos ahi en el parque”.

Angélica
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Es una joven migrante de 20 afios proveniente del Municipio La
Argentina, vereda ElI Carmen, ubicada en el departamento del Huila. Se
encuentra cursando octavo semestre de Psicologia en una universidad privada
del sur de Cali. Angélica llegé a la ciudad de Cali hace cuatro afios; vive

actualmente en el barrio Santo domingo.

El Carmen es una vereda ubicada al suroccidente del municipio de La
Argentina en el departamento del Huila; se caracteriza por tener un clima
templado con periodos de invierno y verano. Tiene una poblacion de 14.500
habitantes, aproximadamente. Su economia se fundamenta, principalmente, en
la produccion de café. Este municipio cuenta con diferentes lugares turisticos
como la laguna de La Vega, La Cueva de los guacharos, La Quebrada negra

(reserva natural) y el cabildo indigena (Chavarro, 2018).

Angélica describe su region de origen como “Bueno alla es un, es un
pueblo muy pequefio, es muy normal que practicamente todo mundo conozca a
todo mundo. Entonces, eso te facilita interactuar porque ta estas como "Voy a
donde mi vecino a tal parte" o te preguntan por tal persona y es como que todo
mundo te conoce...El clima de alla es mas bien, podria decir que frio, porque el
municipio esta en medio de cordilleras, entonces, se puede decir ahi, y las
cordilleras estan hacia los lados... Todo lo consigues muy facil, no es como aca
gue para poder salir a comprar algo o necesita algo es el super, transporte, la

lejania y todo eso”.

Respecto a las actividades que Angélica realizaba en su lugar de origen
manifiesta “Bueno, pues, un dia tipico era el colegio, enfonces, pues, nosotros
entrabamos a las siete de la mafiana, me levantaba a las 6, me arreglaba. Las
clases, el descanso con mis compafieros, a la hora del almuerzo iba a donde mi
abuela. Alla es jornada completa, entonces, en la tarde debia regresar al colegio.
Saliamos como a las 4 de la tarde, pero nos ibamos con mis amigos al parque a
hablar, como hasta las 6 0 7 de la noche; a veces nos pasdbamos ahi las horas,
hablando o nos poniamos a jugar baloncesto o voleibol, asi. Eran como las
tardes. Ya, después, regresaba a la casa y cuando, bueno, eso eran los dias

cuando no habia trabajos, porque uno sabia que, si habia café, pues yo no podia
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llegar tarde; entonces, ahi si me tocaba salir de una para la casa. Pero cuando
no, uno llegaba, cenaba, hablaba, pues, eso si, mas o menos a las 7. El fin de
semana. Los sabados de por si, uno se levantaba tarde y hacia los trabajos del
colegio. Independientemente de lo que tuviera, me tenia que reunir con mis
comparieros del colegio porque si o si, el domingo debia quedar libre porque
debia ayudarle a mi mama. Cuando no habia, digamos, fruta, porque eso
también es por épocas, entonces, yo trabajaba donde unos amigos en un

almacén de ropa que ellos tenian, entonces, yo iba y les ayudaba’.

Lo presentado hasta el momento permite dar cuenta del caracter rural
gque tiene cada una de las regiones de donde provienen los participantes. Estas
comunidades se caracterizan por tener una poblacion pequefa, por dedicarse a
actividades de agricultura y ganaderia; y por tener espacios tranquilos y
rodeados de naturaleza. Los jévenes migrantes representan familias campesinas
tradicionales, que han nacido y vivido toda su vida en dichas regiones, de
acuerdo con esto, es preciso preguntarse ¢Qué motiva a los jovenes a
abandonar su lugar de origen? un lugar tranquilo y familiar. Por otro lado, esa
forma de vida a la que estan acostumbrados los participantes es el marco de
referencia con el cual llegan a la ciudad receptora, entonces, resulta importante
comprender ¢COmo es el proceso de pasar de vivir en una vereda o un pueblo

pequefio a una ciudad como Cali?

A continuacién, se expondran los resultados obtenidos en cada una de
las categorias y subcategorias definidas para este estudio. En este sentido, cada
una de las categorias y subcategorias de analisis son las siguientes: Migracion,
migracion interna, pre migracion, motivos que impulsaron la decision de migrar,
me tengo que ir, Opiniones sobre la ciudad receptora, percepcion del migrante
de la ciudad receptora, ventajas percibidas por el migrante de su experiencia
migratoria, factores que dificultan en el migrante su proceso migratorio,
proyectos a futuro, redes migratorias, red filial, relaciones de amistad en la
ciudad receptora, apoyo universitario, adaptacién, adaptacion -cultural y

estrategias que facilitan en el migrante el proceso de adaptacion.

Migracién
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Ahora bien, de acuerdo a lo mencionado anteriormente, la primera
categoria de analisis que se establecid hace referencia a la migracion. Esta
categoria esta conformada por las subcategorias: migracion interna y redes
migratorias. La migracién entendida como el desplazamiento o cambio de
residencia de un individuo o grupo de persona de su lugar de origen o de
residencia habitual a otro distinto y distante, para quedarse en ese nuevo lugar
por un tiempo prolongado, con el propésito de satisfacer una necesidad y

mejorar sus condiciones de vida (Giménez 2003; Herrera 2006).

Migracion interna

Por su parte, la migracion interna que se refiere al desplazamiento que
realizan las personas que viven en el campo cuando deciden trasladarse a la
ciudad por un largo tiempo (CEPAL, 2009; Franco, 2012). Este desplazamiento
conlleva un proceso pre migratorio a través del cual el migrante planea y toma la
decision de salir de su lugar de origen y un proceso migratorio por medio del cual
el migrante construye las diferentes experiencias interculturales en la ciudad
receptora.

De acuerdo a esto, frente a esta subcategoria los participantes afirmaron
gue el proceso y los elementos que se tuvieron en cuenta antes de la migracion
fueron la continuidad de los estudios de nivel universitario, el poder visualizar
unas mejores oportunidades en los proyectos de vida en el lugar donde se
hiciera la migraciébn y que todo esto dependid, en cierta medida, de los
resultados obtenidos en las pruebas de Estado, que les posibilitaron una
apertura a las decisiones que pudiesen tomar para su formacion como
profesionales.

Bueno, pues el proceso de ingresar a la universidad y el de desplazarme
desde mi casa que queda en una zona rural hasta la ciudad, inicia en el 2014
cuando presenté las pruebas ICFES y pues obtuve pues, un buen resultado por
el cual he sido favorecido por una ayuda gubernamental que era la beca
denominada ser Pilo Paga. Pues, gracias a ella pude ingresar a la universidad en

el afio 2015 (Juan, comunicacién personal, 7 de septiembre del 2018)
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Pues, yo vivia por alld en una finca, en una vereda. Imaginate por alla lo
mas metido del planeta, eso no existe nada méas. Entonces, bueno. Salié eso
de... Pues, yo soy becado, ¢no? Entonces, sali6 eso de la beca. Pues, cuando
hice lo del ICFES, de ahi me comentaron que tenia lo de la beca, y de ahi fue
bueno, como pff, entonces ya se abre mas tu campo porque podés elegir la
universidad y lo que queras (Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre
del 2018).

Pues primero, antes de... Como soy becada, antes de saber que me iba a
ganar una beca siempre quise estudiar en Narifio, porque pues, estaba cerca de
mi casa, podia ver a mi familia, tengo mas familia alla y ya luego, al enterarme
de que tuve la beca las universidades que estaban acreditadas eran en otros
departamentos, era aca y ho habia universidades de Narifio (Andrea,

comunicacion personal, 21 de agosto del 2018).

Pues, ehh... Lo que me motivé fue tener un mejor futuro para mi y para
mi familia, ya que, pues estudiar te presta las herramientas para desenvolverte
mas facil en la vida ¢no? Como ya les decia, en una zona rural no existen las
mismas oportunidades que encuentras aca en la ciudad que al dejar tu lugar,
pues porque yo desde diciembre siempre tenia como ambiciones y suefios, ¢no?
De... Si. Si, si. Porque, por lo menos, como te digo, uno en el campo tal vez no
tiene las mismas oportunidades ¢no? (Juan, comunicacién personal, 9 de
octubre del 2018).

Por mis papas, sentia siempre como que Yo tengo que ir a estudiar para
gue ellos se sientan orgullosos, porque quiero darles cosas, mas oportunidades.
Ellos si me hacian referencia como a que buscard lo que deseaba ser;
expresaban: preferimos que salga de la casa, que vaya a otros lugares, a que
se quede aqui 0 a que tenga que solamente trabajar y no estudiar" (Andrea,

comunicacion personal, 9 de octubre del 2018).

Uff... ¢Motivos? Pa" ser alguien, supongo. Entonces, mas que todo por
el futuro, por poder trabajar, para salir de alla, no sé. Nosotros veiamos poquitas

materias. El colegio era més tirado a lo agropecuario, ¢no? Porque alla, un
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alumno que se gradua quiere ser mas que todo un ingeniero agrobnomo, o se
gueda trabajando en las palmas, ¢,no? Porque es dificil estudiar porque todo esta
lejos, ¢no? Uno no tiene una universidad cerca, tenés que migrar. Mas que todo

por eso (Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre del 2018)

Por tanto, todos los participantes coinciden en que la razoén inicial para
salir de su lugar de origen fue la posibilidad que se brindd con el ganarse una
beca dad por el Estado a partir de sus resultados en las pruebas saber. A partir
de esto, los motivos e interés varian en cada uno, pero concuerdan en que no
solo estan centrados en si mismo y sus intereses personales sino la posibilidad
de ofrecer un mejor futuro su familia. Asi, lo personal y lo familiar, se entreteje en
las narrativas de estos estudiantes cuando expresan sus motivaciones e

intereses de seguir estudiando, aunque eso implicara trasladarse a otra ciudad.

Adicionalmente, los participantes afirman que a la par de las
motivaciones e intereses que los llevan a la decision de migrar, el proceso
premigratorio también gener6é una serie de ideas y sentimientos negativos por
dejar a su familia y su lugar de origen, entre los que cabe resaltar la
incertidumbre de lo que les espera en la ciudad receptora. Al respecto, es
importante anotar que algunos de los jévenes entrevistados no habian vivido ni
salido de su casa, lo que los enfrentaba a una situacion que era completamente
nueva e incierta al carecer de referentes personales que les sirviera de guia
sobre lo que iban a vivir. Aca se visualiza como se entrelazan varios factores
entre las motivaciones, los temores y la incertidumbre de la migracion, que
retnen dejar a su familia, sus amigos, los estilos de vida que tienen en los
lugares donde nacieron, en contraste con las motivaciones de construir
proyectos de vida diferentes a los que en sus contextos se visualizan. Ademas,
el contraste en muchos casos de lo rural con lo urbano, principalmente en
aspectos relacionados con tener una vida sin sobresaltos, en donde se conoce a
la mayoria de personas de la vereda o del pueblo, produce nuevos miedos
cuando se sitla esa vida en un contexto como el de una ciudad como Cali, mas
si se tiene en cuenta los distintos imaginarios que sobre ella se difunden a través

de los medios de comunicacion y de la voz a voz.
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Pues, cuando le comenté a mi papa del programa le dije que a mi me
daba mucho miedo, porque tenes que graduarte para poder que se condone el
crédito, sino te graduas, te toca pagar todo el crédito. Entonces, a mi me daba
mucho miedo no poder terminar, entonces, él me dijo que lo intentara, que viera
a ver como me iba y si no se me daban las cosas pues que podia estudiar otra

cosa (Elena, comunicacion personal, 11 de septiembre del 2018).

En ese momento. Porque era duro, ¢no? Porque salir de ese lugar ahi,
de tu zona de confort, a salir alld donde no conocés. La noche antes de llegar yo
estaba "¢ Como sera eso? ¢Como serd la universidad?”, no te digo ni que un
edificio me imaginaba yo. Todo era por television, digamos asi. Entonces, era
como que... Y dejar tu familia, dejar un poco de tiempo. Uy, eso es durisimo

(Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre de 2018).

Pues, inicialmente cuando me enteré de la beca pues, mucha alegria
¢no? pero, ya cuando llegé el dia que me tenia que presentar e irme de mi casa,
ya me empezé a dar como tristeza pues, como que dejar a mi familia y a mis
amigos y todo. Como que una renuncia a compartir tiempo con mi familia y con

mis amigos (Juan, comunicacién personal, 7 de septiembre de 2018).

Ademas, uno de los aspectos de mayor preocupacion para los jévenes y
sus familias acerca de la migracion a la nueva ciudad era la inseguridad y los
peligros a los que podian estar expuestos, que se constituyen en significantes
que con anterioridad establecen sobre la ciudad en la que deciden residir. Al ser
la ciudad de Cali los imaginarios por parte de las familias y ellos mismos eran los
robos, las agresiones fisicas, los peligros de caminar por la ciudad o salir a altas
horas de la noche, generados a partir de las opiniones de conocidos y los

medios de comunicacion.

Mi mama estaba mas asustada. Mi maméa era muy miedosa, y estaba
asustada pues con eso de "Usted en esa ciudad que es una cosa tan grande".
Entonces, ella miraria ese desorden y pensaria "No. El se va a una ciudad mas

grande". Ella estaba muy asustada por eso. Yo me imaginaba que era... El susto
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méas que todo que metian las personas y también las noticias. No, que eso
roban, que tales (Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre de 2018).

Yo pensaba que era algo muy grande, y que me iba a perder y que me
iban a robar, y que me iban a pasar muchas cosas malas. Bueno. En si, yo digo
que de lo que me habian dicho. (Angélica, comunicacion personal, 19 de
septiembre del 2018).

En relacion a la experiencia migratoria a partir de la estancia en la ciudad
receptora, se evidencia en los jovenes la vivencia de nuevas experiencias que
les exige cambios a nivel personal, en lo que respecta a la manera como se
relacionan con los demas. Algunos de los participantes expresan que de alguna
manera vivir en una ciudad como Cali facilita establecer relaciones sociales,
debido a que estan conociendo personas constantemente, algo que quizas no

ocurria en sus comunidades de origen.

Y ac4, ya uno como que comienza a ser mas social, con lo de conocer
muchas mas personas, entonces, como que ya se facilita hablar con las demas
personas. Entonces, digamos, este momento de estar asi discutiendo entre
tantos, como que no lo hubiera hecho. Preferiria estar callada, como "Nadie me
pregunte. No existo" y ahora como que ya por la carrera, por los amigos, uno
como que aprende cosas y puede despertar, un poco (Andrea, comunicacion

personal, 9 de octubre del 2018).

Por lo menos soy mas abierto para hablar con las personas, antes era
muy timido, ahora puedo entablar una conversacion mas facil, porque como les
decia antes era muy timido, muy penoso pero, eso ya quedo atras, ya lo he ido
mejorando poco a poco. Otra cosa es que se te abre el mundo, porque venir de
un lugar que es muy pequefio, muy reducido, a un lugar mas grande que te abre
las expectativas de todo (Juan, comunicacion personal, 7 de septiembre del
2018).

Pues, para mi es como una oportunidad, y también es como una nueva

vision del mundo, por decirlo asi, porque una ciudad, a comparacion de donde yo
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vivia, es muy grande; es también el hecho de que a mi siempre me ha gustado
conocer cosas, lugares, gente nueva, me gusta conocer, entonces, eso ha sido
una oportunidad de salir de lo mismo que siempre conoci, que ya sabia quién
era todo el mundo; en cambio. acd es como que cada vez conoces a gente mas
nueva y cosas mas nuevas (Angélica, comunicacion personal, el 19 de
septiembre del 2018).

Llama la atencion en estas narrativas la valoracion positiva que hacen
estos jovenes de las distintas experiencias vividas en Cali; principalmente, en lo
que tiene que ver con el desarrollo de ciertas habilidades y competencias
relacionadas con la comunicacion y las interacciones con los otros. Lo otro es el
reconocimiento de una realidad mucho mas grande y compleja de la que tenian
de donde ellos provienen. Esto que se traduce en el conocimiento de lugares, de
personas, de nuevas experiencias, abre sus horizontes y produce otras

expectativas.

Aungue los jovenes migrantes perciben que su estancia en Cali les ha
traido ventajas a nivel personal, también reconocen que existen factores que
dificultan su experiencia migratoria haciendo mas dificil su proceso de
adaptacion. Entre los factores identificados por los participantes se encuentran
los siguientes, que se pueden constituir como subcategorias emergentes para
comprender los significados establecidos por los estudiantes acerca de la
migracion: a) académicos b) transporte y movilidad c) responsabilidades d)
percepcion de soledad e) administracion del tiempo f) econdmicos; y Q)

emocionales.

a). En relacién a los factores académicos, los jovenes sefialan que el
nivel académico con el que llegan a la universidad no es suficiente para atender
a las demandas de sus estudios, lo cual genera angustia y conlleva a que se
presenten dificultades en el aprendizaje. Asimismo, expresan que las exigencias

y responsabilidades universitarias son mayores comparadas con las del colegio.

Pues, primer semestre académico, uf, durisimo, porque también, como te

dije, el colegio es ruralcito, entonces no te dan muchas materias... O sea, todo te
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lo dan por encimita, porque como te digo, la gente va a estudiar pues cosas de
técnicos, cosas asi. No es por decir mal, pero del mismo nivel, no es. Por
ejemplo, habian cosas que, en matematicas mas que todo, pues a mi me iba
super bien all4, pero otra cosa es estar aca en este nivel, ¢no? Me decian como
"Eso ya lo vieron en el colegio” y era como que... No, eso nunca lo he visto en mi

vida (Leandro, comunicacién personal, 12 de septiembre del 2018).

Eh... Si en el tema de la escritura, porque, por lo menos a mi como que
me decian en el colegio haga un ensayo y pues yo trataba de hacer un ensayo,
pues normal, en cambio que aqui llegue a la universidad y todas las exigencias
del ensayo tanto en puntuaciéon y gramatica ya cambio, fue como una mayor

exigencia (Juan, comunicacién personal ,7 de septiembre del 2018).

b). En cuanto al transporte y movilidad, comentan que ha sido dificil para
ellos acostumbrarse a utilizar transporte publico, ya que no estaban
familiarizados con este tipo de transporte y menos con las incomodidades y el
estrés que genera. Del mismo modo, expresan que las distancias entre un lugar
y otro en la ciudad son muy grandes haciendo que sea mas dificil el

desplazamiento.

Pues, otra dificultad es la del transporte, porque no... ,Como te digo? Es
el hecho mas que de la incomodidad, porque el MIO no es nada comodo, o la
buseta, es el hecho de que me frustra mucho que td no manejas, por decir, el
tiempo de que yo salgo y no sé si va a pasar puntual 0 no va a pasar; entonces,
yo he sentido que eso me desorganiza todo, lo cual antes no pasaba. Yo salia en
la moto y ya, no habia ningun rollo. Era yo la que sabia que ahi esta el
transporte. Y pierdes mucho tiempo, en eso (Angélica, comunicacion personal,
19 de septiembre del 2018).

En Mondomo no hay transporte publico, todo es a pie, pero, para ir a
Santander usaba jeepetos; entonces, me subia, pagaba el pasaje y ya; acé es
distinto, ehh... La Ermita tiene sensor, un dia me estaban regafiando por el
sensor y ni siquiera sabia qué era un sensor. El MIO, como te digo, un dia no

supe como pasar bien; entonces, de alli guedé como con miedo de que me fuera
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a pasar lo mismo, pues como te digo soy muy penosa, entonces me daba miedo
pasar penas (Elena, comunicacion personal , 11 de septiembre del 2018).

A mi me gusta salir mucho (risas). Pero es diferente, por las distancias,
porgue en su casa, digamos, uno quiere ir a piscina, es muy rapido, o quiere ir a
comer algo, es muy rapido; acd las distancias son mas grandes (Juan,

comunicacion personal, 9 de octubre del 2018).

c). Para los participantes establecerse en Cali significé separarse de sus
familias y empezar una vida lejos de su hogar, ocasionando que aspectos como
administrar el tiempo, el dinero y responsabilizarse de los quehaceres
domésticos se conviertan en situaciones dificiles de manejar, dado que sus
padres o familiares se encargaban de esas responsabilidades en su lugar de
origen; ademas, las tareas o funciones que debian realizar en sus casas eran

menores.

Al primer dia, tuve que aprender a moverme en el bus, tenia que hacer mi
propia comida, llegar de la universidad y prepararme una cena, el desayuno
siempre lo hacia mi mama, yo rara la vez lo hacia en mi casa ehh... Porque uno
llega a la casa y no encuentra a nadie, esta uno solo y llegar a hacer como

siempre trabajos (Andrea, comunicacion personal, 21 de agosto del 2018).

Aprender a manejar mi plata, pues yo alla trabajaba, pues mi papa me
daba la comida y todo lo que necesitaba, la ropa, mientras estaba viviendo alla
con ellos, yo me compraba mi ropa y me daba mis gustos para cuando salia, en
cambio que aca me toca manejar todo. Tengo que dividir esto para comprar la
ropa, pues mitio no me cobra el arriendo ni nada, pero tengo que comprar, como
estoy en el gimnasio, mis cosas, porque yo estoy haciendo una dieta; que si voy
mucho a cine tengo que controlar porque eso me estaba dando durisimo, a
veces me quedaba colgado con la plata al final (risas) y me tocaba pedirle a mi

familia (Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre del 2018).

Cuando llegué a aca, el primer semestre si me fue mal. Porque eso era lo

otro, yo no es que fuera muy buena administrando el tiempo. Ah, y en el colegio
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era rara la vez que te dejaban algo para leer. Entonces, después yo como que
"Ah, no, yo después hago esto" y cuando me daba cuenta era que el fin de
semana tenia la cantidad de cosas porque yo no adelantaba absolutamente
nada entre semana, pero como que llegaba a la casa, terminé el dia... Mejor
dicho, yo seguia con la idea de colegio; entonces, el primer semestre no me fue
muy bien, la verdad, y yo como que "¢ Qué esta pasando?”, y entonces, era mas
el hecho de que seguia muy como metida en la idea de que, o0 sea, no era tan
dificil, porque yo decia cédmo no (Angelica, comunicacién personal, 19 de
septiembre del 2018).

Yo creo que administro mal mi tiempo, entonces, siempre ando como
cogida, también soy muy mala administrando la plata (risas). Mis papas como tal
en este momento no me estan proporcionando dinero porque con lo de la beca y
se me acaba muy rapido entonces tengo que pedir prestado a él y cuando me
vuelve a llegar le vuelvo a pagar pero, digamos que en eso estoy

constantemente (Elena, comunicacion personal, 11 de septiembre del 2018).

Estar pendiente de tus propias cosas, porque cuando uno esta en la casa
pues los familiares estan pendientes de tener tu ropa limpia o la comida. Salir de
ese nucleo familiar es como que ya tomar una responsabilidad, pues, mayor

(Juan, comunicacion personal, 9 de octubre del 2018).

Tras dejar sus hogares los jovenes experimentan un proceso de
transicion en el cual se ven forzados a “dejar de ser los nifios de la casa” para
asumir una vida adulta de independencia. Es quizas esta transiciébn uno de los
aspectos mas fuertes que deben enfrentar, mas adn si se tiene en cuenta que la
mayoria llegan a Cali siendo menores de edad. No obstante, la manera como
afrontan este tipo de situaciones permite dar cuenta de los recursos personales
gue posee cada joven y de la postura con la que asumen los obstaculos que trae

la experiencia migratoria, lo cual determina cémo sera su proceso de adaptacion.

d). Ademéas de percibir que vivir solos implica asumir muchas

responsabilidades, también consideran que aspectos como el sentirse lejos de
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casa y de sus familias generan sentimientos y emociones que dificultan ain mas

su estancia en Cali.

Pues, a veces uno se desanima, se desanima por estar solo o estar lejos
de la casa, se desmotiva como que ya para qué seguir estudiando, pues ya me
quiero regresar, pero, mas que todo es como el desanimo. Alguna vez en el
semestre, cuando, no sé, dias, como que amaneces mal, no quiere que nadie le
hable. De pronto lo provoca la carga académica, que te estresas en un momento
y te sientas mal, te sientes triste, pero no es todo el tiempo del semestre, sino
como por temporadas o de pronto pasé alguna situacién dificil y eso hace que

eso se genere (Andrea, comunicacion personal, 9 de octubre del 2018.)

Si. Mas o0 menos. Estar ahi como que lejos, como que ya no estas con tu
mama, ya no la ves, digamos que vos estds por aca y pensas "Son cuatro
meses. Digamos qué va a pasar" hay que pensar, ser realistas, digamos que
llega a fallecer, no queramos que pase, pero llega a fallecer yo pensando como
"Uy. Todo este tiempo no he estado con ella”, entonces, eso es lo que mas mata.
Y cuando vine a aca... (Leandro, comunicacién personal, 12 de septiembre del
2018).

Estoy como estresado y con ganas de salir corriendo y cosas asi, pero,
pues no sé por qué. No tiene sentido, pero pues siempre... Siempre no. Casi la
mayoria del tiempo mantengo asi (Juan, comunicacién personal, 7 de
septiembre del 2018).

Desventajas es que a veces extrafio a mis papas, que a veces no me
gusta estar aca, que a veces necesito apoyo y pues, que no los tengo a ellos
(Elena)

e). Los sentimientos de soledad, de ausencia de los seres queridos,
principalmente de los padres, de angustia por el tiempo que no se esta
compartiendo con la familia, muestra otra faceta que tiene la migraciéon en las
vidas de estos jovenes. Un aspecto que llama la atencidén de estas narrativas es

el estado de fragilidad emocional que hay en ellas y las dificultades que les
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produce, principalmente, al hacerlos dudar de la decision de haber venido a
estudiar a Cali.

g) Por otro lado, es interesante que estas vivencias emocionales no son
ajenas a lo que significa la ciudad de Cali como espacio de vida para ellos, en el
marco de este proceso migratorio. Asi, sus propias ideas y conocimientos sobre
la ciudad a partir de su experiencia como migrantes, juegan a favor o en contra
de su propio proceso de adaptacién. Para algunos de los participantes Cali es
una ciudad que se parece mucho a su lugar de origen en lo que se refiere al trato
hacia las personas. Para otros, Cali es una ciudad que se diferencia mucho de

sus lugares de procedencia en cuanto a temas de seguridad y movilidad.

Aca las personas son muy amables pues, en mi pueblo también lo son
pero, como al llegar a una ciudad y encontrarte unas personas extrafias y que
sean amables contigo pues, es muy raro, alla en el pueblo uno se conoce con la
mayoria de gente y pues digamos son muy amables. Acé las personas son mas
extrovertidas o son muy apagadas, alla como es un pueblo pequefio son muy
alegres y eso, pero, a veces no son tan extrovertidos (Juan, comunicacion

personal, 7 de septiembre del 2018).

Cuando empezaron a pedirnos cosas, tenia que ir al centro por unas
cosas entonces, ujum estaba asustado porque en el centro que roban, que es
peligroso, entonces, esa vez que fui andaba asustado. También me vengo en
bici todos los dias a la universidad menos los viernes que salgo a las 9:30 y me
da miedo que me la roben (Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre
del 2018).

Me parece una ciudad demasiado grande. Pues, es un cambio muy
grande pasar de un pueblo a una ciudad. No me gusta que haya tanta
congestion, eso siempre me aburre, me da pereza. Viajar en bus de extremo a
extremo, es también como que "Tantas horas que tengo que pasar en un bus
para ir de un lugar a otro. Aca, siempre es bus para todo lado, si acaso, ir
caminando a un lugar demasiado cerca (Andrea, comunicacion personal, 9 de
octubre del 2018).
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Las comparaciones con los lugares de origen son constantes,
manifestando en la mayoria de los casos que la seguridad y la tranquilidad que
experimentan en sus comunidades dista mucho de lo que se encuentran en la
ciudad receptora. Ademas, expresan lo molesto que les parece tener que
desplazarse por la ciudad en transporte puablico por la dificultad y el tiempo que
deben dedicar. Sin embargo, cuando se refieren a las personas de la ciudad
expresan que son alegres, una caracteristica que comparten con las personas
de su comunidad de origen, pero, con la diferencia de que en la ciudad son mas

extrovertidos.

En relacion a los planes a futuro que tienen los participantes cuando se
gradden, se encontré que todos tienen deseos de ejercer su profesion; algunos
piensan que solo pueden hacerlo en una ciudad grande como Cali y otros, al
contrario, opinan que seria mas facil en su lugar de origen por la cantidad de
profesionales que se encuentran en la ciudad. Del mismo modo, casi todos
manifiestan tener deseos de aportar a su comunidad de origen como una
manera de aplicar lo aprendido y ayudar a sus comunidades con probleméaticas

que los aqueje.

Pienso que lo que pasa con mi carrera que Unicamente la puedo ejercer
aca en Colombia. Entonces, como que vivir en una ciudad grande como Bogota,

Medellin, Cali (Juan, comunicacion personal, 7 de septiembre del 2018).

No, pues he pensado como que de pronto alla podria conseguir trabajo
més facil que ac4, pero, no estoy segura. Porque, digamos, aqui hay muchos
psicélogos, muchas cosas y de pronto en el colegio como lo conocen a uno de

pronto (Elena, comunicacion personal, 11 de septiembre del 2018).

Ehh...quisiera pues ver la oportunidad, si hay, conseguir trabajo acd y
experiencia. Me gustaria trabajar en mi lugar de origen por un tiempo, porque me
gustaria ofrecer lo que yo sé, lo que yo aprendi y también ayudar a mi region y
principalmente en lo que yo soy buena, ya solo eso (Andrea, comunicacion

personal, 21 de agosto del 2018).
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Se evidencia en lo expresado anteriormente por lo jovenes tres posturas
acerca de lo que podrian hacer cuando se graduen. Por un lado, estan los
jovenes que tienen claro que solo pueden ejercer como profesionales en
ciudades grandes como Cali, cerrando por completo cualquier posibilidad de
retorno a su lugar de origen. Por otro lado, los participantes que se encuentran
en una disyuntiva, ya que les gustaria retornar a sus comunidades, pero, son
conscientes de que no es posible, debido a que no existen oportunidades
laborales para ellos alld. Finalmente, los que ven viable el retorno porque

consideran que pueden desarrollarse laboralmente en sus lugares de origen.

La ultima categoria que hace parte de migracién es Redes Migratorias,
definida como el sistema de relaciones interpersonales que establecen los
migrantes con sus parientes y amigos en el lugar de origen y con las personas
con las que empieza a interactuar en el lugar de residencia. (Domingo y Viruela,
2001; Ramos, 2013). Los jovenes migrantes exponen que sus familiares han
sido un gran soporte y apoyo durante el proceso pre migratorio y migratorio. Las
maneras como se han sentido apoyados va desde lo econdémico, cuando se les
acaba el dinero y no tienen para sus gastos diarios; lo emocional, poder ser
escuchados, sobretodo en momentos de crisis; hasta en lo practico, cuando

necesitaban aprender cbmo moverse en la ciudad.

Mi papé porque me brinda muchisimo apoyo emocional, motivacién, todo,
hehehe... Y también apoyo econémico, mi mama igual, o sea, yo siento mucho
apoyo por parte de ellos dos. Mi hermana también es una ayuda estando ac@,
nosotras no discutimos mucho porgue no es que nosotras nos metamos en la
vida de la otra, pero, ya digamos a veces me hace de comer y me ayuda con

plata (Elena, comunicacion personal, 11 de septiembre del 2018).

Yo llegué justamente y la semana que seguia ya tenia clase. Entonces,
los primeros tres dias, mi tia me acompafié en el MIO hasta acd, para ver dénde
gueda la universidad porque yo ni idea, ni sabia qué era una calle ni una carrera.
Un campesinito, pues (Leandro, comunicacion personal, 12 de septiembre del
2018).



58

Por otra parte, resaltan la importancia de construir relaciones de amistad
en la ciudad receptora para disminuir el sentimiento de soledad y ayudarse con
las responsabilidades y carga académica.

Mi amigo con el que vivo, €l es importante para mi porque cuando llegué
aca, la adaptacion fue dificil; el primer semestre pues, yo estaba sola con mi
hermana y fue muy dificil, luego llegd una amiga a vivir, luego ella se fue y lleg6
él y desde que llegé él, yo no he vuelto a estar sola; entonces, me proporciona
compafiia, apoyo y me escucha (Elena, comunicacion personal, 11 de
septiembre del 2018).

Las amigas que he ido haciendo y las amigas que tengo son importantes;
yo he estado mas pendiente de ellas y ellas estan pendientes de uno, para hacer
trabajos y salir. A uno solo, a veces, como que le da mucha pereza estudiar 0 no
quiere hacer algunas cosas, pero con un amigo o algo, se vuelve como mas

agradable (Andrea, comunicacién personal, 9 de octubre del 2018).

Otro apoyo importante es el proporcionado por la universidad,

especificamente, en lo relacionado con las nivelaciones y asesorias académicas.

Algo asi, como induccion, pero era solo matematicas. Entonces, ahi era
donde yo me di cuenta, como que "Uy, ¢esto qué?" (risas). Entonces, ahi
empezamos. YO como que ya me toco, ya sabia lo que me iba a esperar, un
poquito. Ya, luego nos daban, pues todavia, pero te dan un salén solamente
monitorias para que vayas y preguntés cosas de matematicas. En el 2.5 del
Lago, y daban muchas consultas. Daban muchas monitorias. Bastante,
bastantes. Tenian un padrino... No sé, pero una persona a la que vos le podias
contar, ¢no? Como que, "Mird4, estoy perdido”, entonces te pueden ayudar
también. Ayudan muchisimo (Leandro, comunicacién personal, 12 de septiembre
del 2018).

Pues, desde cuando entramos primero nos hicieron dos semanas de un

taller de alistamiento. Nuestro taller fue de lectura y escritura; entonces, ese fue
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chévere; alli nos iban ensefiando como cosas de la carrera; entonces, nos
decian como le gusta que entregaramos los trabajos, uno se iba imaginando la

magnitud de exigencia (Andrea, comunicacion personal, 21 de agosto del 2018).

Teniendo en cuenta lo expresado por los participantes en los relatos
anteriores, la decisibn de migrar se dio de manera rapida para no perder la
oportunidad que les ofrecia la beca que se habian ganado. Aunque los familiares
de los jovenes jugaron un papel importante alentandolos a salir de sus
comunidades, la principal motivacion para los participantes fue el deseo de tener

un mejor futuro y poder ofrecer mejores oportunidades a sus familias.

Por otro lado, la llegada y establecimiento de los jovenes migrantes en la
ciudad receptora se da en algunos casos acompafada de familiares que residen
en la ciudad y en otros, con personas desconocidas que contactaron para tener
un lugar donde vivir. Tanto los familiares como las personas desconocidas se
convierten en ese primer contacto que facilita inicialmente la llegada a la hueva
ciudad. Si bien los jovenes llegan a Cali con unas ideas preconcebidas acerca de
como es la ciudad a partir de lo que le expresan sus familiares y conocidos, son
ellos quienes después de un tiempo de estar viviendo en la ciudad confirma o no
dichas percepciones. Los participantes reconocen que su estancia en la ciudad
les ha permitido mejorar algunos aspectos personales y tener una vision mas
amplia del mundo. De igual manera, manifiestan que su estancia en la ciudad
receptora ha sido dificil porque han tenido que asumir responsabilidades que no

tenian en su lugar de origen.

Adaptacién

Por otro lado, la segunda categoria que se aborda a continuacion es la
adaptacion, definida como el ajuste al entorno que permite explicar como el
individuo reacciona al medio ambiente en el cual se desenvuelve (Acevedo y
Carrillo, 2010). Asimismo, esta categoria estd conformada por la subcategoria

Adaptacion cultural.

Adaptacion Cultural
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La adaptacion cultural se comprende como aquella que tiene en cuenta
las habilidades y capacidades sociales para que la persona pueda adaptarse y
vivir adecuadamente en la ciudad receptora (Castro, 2011). Algunos de los
jovenes expresan que tuvieron que enfrentarse a nuevas experiencias y
diferentes situaciones en la ciudad receptora que no habian experimentado en
su lugar de origen. En relaciébn a lo anterior, los participantes al entrar en
contacto con la ciudad receptora y las situaciones que esta les presentaba
empezaron a asimilar y aprender de esas nuevas situaciones con el objetivo de

facilitar su estancia.

Cuando llegué aca era preguntar a mi amiga que les comento, ¢Como
qué bus va a la universidad? Entonces, ella me decia como que, en este lado los
buses bajan y si usted quiere irse para este lado los buses bajan y por este los
buses suben para la universidad, tiene que pararse aqui porque es éste y pues
antes timbra para bajarse y ya. Pero, pues me tocé aprender al primer dia y ya,
al otro dia me tocé coger el bus. A veces me confundia de lado, entonces, tenia
gue estar pendiente del lado que paraban los buses y me perdia también de la
ruta, pero, siempre iba dando vueltas en el bus, asi también conoci y aprendi.
Entonces, para ir a visitar qué bus me llevaba a esta parte y ya conoci varios
lugares solo andando en bus y sola (Andrea, comunicacion personal, 21 de
agosto del 2018).

Por lo general siempre era como un transporte privado, ya sea en el carro
de la casa o en la moto de la casa, ya como que, comparado aca, el primer dia
no sabia ni como utilizar la tarjeta, pues lo primero que hice fue comprar mi
pasaje y pues, me dieron la tarjeta y yo no sabia pues qué hacer con ella y lo
gue yo hice fue esperar que una persona lo hiciera y pues alli identifiqué cémo lo
hicieron y pues como que segui normal. Ademas, el sistema del MIO era como
un poquito diferente, porque no sabia cudles eran las rutas ni cémo funcionaba,
pero si me acople rdpido (Juan, comunicacion personal, 7 de septiembre del
2018).
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Es como cuando vos hablas como que, sin decir por favor, o sea vos
hablas normalito como si tuvieras confianza, alla las personas cuando van a la
tienda hablan “ve dame esa vaina que esta alli”, o esa cosita, normalita, pero
entonces aca no, aca como que dicen ‘ve qué vale ese destornillador” o “‘tenes
tal destornillador”, cosas asi, entonces, yo iba pillando asi, hehehe... Entonces,
yo vi como actuaban los deméas y yo me fui como adaptdndome a eso, fue que
hice eso para poder pegar aqui (Leandro comunicacion personal, 12 de
septiembre del 2018).

En cuanto a la vestimenta yo diria que si ha cambiado antes usaba
uniforme, mi tia que estaba en Estados Unidos entonces a veces nos mandaba
ropa y ya con eso teniamos, ahora digamos que yo salgo a comprar ropa al
comprarla yo digamos que ya cambia como el estilo, en cuanto a personalidad
siento que ha cambiado porque si ahorita soy retraida antes era mucho mas,
como que ahora eh implementado el no dejarme (Elena, comunicacion personal,
11 de septiembre del 2018).

Se observa en los participantes una disposicion por aprender a utilizar el
transporte puablico. Algunos de estos acudieron inicialmente a conocidos para
que les indicaran las rutas, otros simplemente aprendieron a partir de la
observaciéon. Sin embargo, en ambos casos el aprendizaje se generé por una
motivacion intrinseca y se dio principalmente por la necesidad de desplazarse
para llegar a la universidad. Por otro lado, se evidenci6 en uno de los jovenes un
aprendizaje a partir de la observacién de las dindmicas relacionales de las
personas en la ciudad receptora, generando cambios en su manera de
expresarse y actuar. No obstante, algunos también manifiestan que ha sido dificil
acostumbrarse a la movilidad de la nueva ciudad, y a los alimentos que

consumen en la nueva ciudad que se distancian de lo que consumian antes.

Porgue digamos que en todo momento tenia que transportarme en el bus
y Yo nunca habia subido en bus. Pues el primer dia que llegué, pues una amiga
de la familia que ella vive acd, pues ella se encargd de indicarme las rutas
entonces, el primer dia tuve que aprender a moverme en el bus, ella como que

me decia que bus iba a la universidad Javeriana entonces, ella me decia tiene
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gue pararse aqui porque es este y pues antes timbra para bajarse y ya, pero,
pues me toco aprender al primer dia y ya al otro dia me tocd coger el bus
(Andrea, comunicacion personal, 21 de agosto del 2018).

Yo soy muy miedosa y penosa entonces, no sabia cuando timbrar, me
daba pena como pararme antes, tenia mucho miedo y con el MIO también,
incluso nos pasamos porque mi papa me dijo una vez, ahora usted hagalo sola y
nos pasamos, porque no fui capaz de timbrar. Entonces, ya cuando me toco sola
pues, bueno lo hice. Entonces, conoci gente y me explicaron mas o menos que
pusiera la tarjeta bien, que esperara y mirara cuando ya me diera acceso al MIO

(Elena, comunicacion personal, 11 de septiembre del 2018).

Me tocé aprenderme las casitas de mi casa a las que iba llegando para
poder parar, ¢no? Porgue si no me pasaba. lgual, aca en la universidad, como
gue "Bueno. Ya sigue la universidad, entonces, vamos a parar”, pero después
me di cuenta que todo el mundo tocaba el timbre, entonces, yo no senti
necesidad de tocarlo, ¢no? Y nada, eso fue lo mas duro (Leandro, comunicacion

personal, 12 de septiembre del 2018).

Como que comparado aca el primer dia no sabia ni cémo utilizar la
tarjeta... Pues lo primero que hice fue fui y compre y mi pasaje y pues me dieron
la tarjeta y yo no sabia pues qué hacer con ella y lo que yo hice fue esperar que
una persona lo haga y pues alli identifique como lo hicieron y pues como que

segui normal (Juan, comunicacién personal, 7 de septiembre del 2018).

Si, entonces, yo como mucho pan all porque el de aca poco me gusta y
otra cosa que hacen aqui es dulces de mani y guayaba que solo me gustan
comer alla, aqui si poco mecato de esas cosas tipicas. Otra cosa que hacen se
llama choriza que es eso que aqui le llaman rellena, por ejemplo, la primera vez
gue la probé acéd no me gusto pues, aca le echan arroz, verduras y todo eso, all4
la hacen de otra manera que si me gusta. Entonces, como que la comida de acé
no me agrada mucho y la de alla si. Entonces, cuando llego es como a comer las
cosas que me gustan de all4 (Andrea, comunicacién personal, 21 de agosto del
2018).
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La comida, el queso, el suero es deliciosisimo, aqui no hacen suero. Los
sancochos son diferentes, si es que todo, por ejemplo aca la arepa es asada y
como que de un maiz blando todo raro pues, all4 es méas deliciosa, mas o menos
como la arepa de huevo (Leandro, entrevista realizada el 12 de septiembre del
2018).

La primera vez que yo comi un tamal aca, yo "Ay, no lo puedo creer"

(risas), me sentia tumbada. Dizque "¢Do6nde estd el arroz? ¢Ddnde esta el
arroz?". Igual que con las empanadas. Aca las empanadas tampoco tienen
arroz. Yo decia como "No. Yo me siento robada", porque, claro, yo no estoy
acostumbrada a comer asi siempre (Angélica, comunicaciéon personal, 19 de

septiembre del 2018).

Por otra parte, en relacion a la misma adaptacion los jovenes reconocen
que durante su experiencia migratoria han tenido que enfrentar algunas
dificultades que han superado gracias al uso de estrategias y habilidades que
ellos mismos se han pensado y han usado durante su estancia en Cali, con el fin
de hacer mas facil su proceso de adaptacion y responder a las demandas y
responsabilidades que se les exige la ciudad receptora. Las estrategias
identificadas por los jévenes estan articuladas a resolver situaciones: a)
académicas b) organizacién del tiempo c) administracion del dinero d) transporte

y movilidad y, e) hacer amigos.

En cuanto a las estrategias relacionadas con el ambito académico, los
participantes manifiestan que una de las estrategias que utilizaron fue hacerse
con los mas pilos, buscar la ayuda de compafieros y profesores frente a dudas e
inquietudes académicas con el objetivo de lograr adaptarse al proceso
académico y poder rendir de manera oportuna en las asignaturas que tenian que

cursar en sus respectivas carreras.

Me hice como con los que mas sabian, yo me hacia con ellos y les pedia
que cuando iban a estudiar que me dijeran; entonces, me decian ve cuando vas

estudiar para qué estudiaramos juntos, entonces, yo me pegaba con ellos y
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pues, si uno tenia dudas eso te ayuda bastante; por ejemplo, mis amigos con los
gue estoy son bien, son pilos, saben, pues ellos son de aca, entonces, pues ellos
estudiaron en buenos colegios y entonces, yo me pegué con ellos (Leandro,
comunicacion personal, 12 de septiembre del 2018).

Como te digo mi reaccidn inicial era preocuparme y estar asustado, pero,
luego, ya como que analizaba las cosas y buscaba comparfieros o iba a la
biblioteca 0 en ocasiones pues, me acercaba con el profesor y le decia que no
entendia y le pedia que por favor me explicara el tema o qué podia hacer (Juan,

comunicacion personal, 7 de septiembre del 2018).

Ahora bien, con respecto a las estrategias sobre la organizacién del
tiempo, se encontré que algunos de los participantes frente a esta situacion han
hecho uso de diferentes estrategias como, por ejemplo, hacer un listado de las
cosas que deben hacer en el dia, asi mismo, organizan las tareas segun las
prioridades, tanto para sus actividades académicas como personales, ya que asi
se les hace mas facil cumplir con las actividades que tienen que realizar en el dia

a dia.

Como les dije hace un momento comencé a ser mas ordenada y
disciplinada; entonces, con las cosas de la universidad, era como que cada dia
anotar estas son las cosas que tengo que hacer en una libreta. A veces lo
organizo, pues, "De esta hora a esta hora voy a hacer tal cosa, luego hago lo
otro, tengo este hueco y hago algo", pero cuando ya lo intento hacer no puedo
porque, digamos, me dejaron dos trabajos, ya lo organicé. Pero luego llega la
otra clase y me dejan otra cosa, después al otro dia, entonces, como que "No.
¢ Qué tengo que hacer primero”; entonces, se me acumulan las cosas, entonces,
por lo general toca el dia anterior o dos dias. A veces no lo organizo y voy
haciendo como lo que resulte, pero menos aburrido y mas interesante me parece
eso, entonces como que bueno, voy haciéndolo. Voy descartando. Es mas que
todo aprovechar hacer algo como en los momentos libres (Andrea, comunicacion

personal, 9 de octubre del 2018).
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Por otro lado, para algunos de los jovenes la administracion del dinero ha
sido uno de los grandes retos que han tenido que enfrentar, ya que manifiestan
gue en sus hogares sus padres o familiares se encargaban de esta funcion.
Expresan que en la mayoria de las ocasiones el presupuesto no les alcanza y
deben pedir dinero prestado. Por lo anterior, los jovenes han implementado
estrategias como presupuestar los gastos que tienen al mes, ahorrar y cohibirse
de hacer gastos innecesarios con el objetivo de facilitar su proceso de

adaptacion en la nueva ciudad.

Por ejemplo, yo dependo en la mayoria de lo que me dé ICETEX, ¢no?
Entonces, lo que yo te puedo decir es un presupuesto, y destino muy bien el
dinero. Y lo que tengo ahora lo trato de ahorrar, y ya ese ahorro, si necesito,
digamos, una camiseta 0 unos zapatos o me enfermo, entonces para tener

disponible (Juan, comunicacién personal, 9 de octubre del 2018).

Digamos, en mi caso, antes, me quedaba mas oportunidad de ahorrar
porgue vivia en un lugar que no me salia tan costoso. Entonces, se puede decir
gue la plata que me llega de ICETEX es practicamente para pagar arriendo.
Ahora, lo Unico que si es las monedas, siempre, yo las monedas al final del dia
las echo en un tarrito y yo tengo, como por decirlo asi, un presupuesto para la
semana, entonces, yo sé cuanto me he gastado en la semana y, si me sobra
algo de la semana lo echo a la alcancia (Angélica, comunicacion personal, 9 de
octubre del 2018).

Yo, por lo general, siempre intento ahorrar, pero cuando ya se me acabo,
y no tengo a veces, como que a mis hermanos, que me presten y cuando ya
tenga el dinero, les devuelvo. Mas que todo a ellos, si ya ellos no pueden, como
a un amigo, y asi, porque no me gusta pedir prestado demasiado. Y si de pronto
veo que me estoy quedando como corta en algo, cohibirme de algunos gastos
innecesarios, N0 comprar cosas que no necesito mucho, sino que tengo como
prioridades para poder ahorrar y no tener la necesidad de gastar dinero (Andrea,

comunicacion personal, 9 de octubre del 2018).
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Por ultimo, los participantes exponen que establecer relaciones de
amistad en la ciudad receptora es una estrategia muy importante para su
proceso de adaptacion, debido a que el hecho de hacer amigos hace mas
amena y agradable su estancia en la ciudad evitando que se sientan solos.

Estrategias, pues cuando estaba sola me sentia muy mal, entonces, una
estrategia que implementé es no estar sola para que, no aburrirme y no sentirme
mal. Buscaba a mis amigos, salia o me iba a la casa de un amigo (Elena,

comunicacion personal, 11 de septiembre del 2018).

Yo considero que es importante tener nucleos de amistad, ¢no? En las
partes a las que voy, siempre como que trato de crear una amistad con alguien.
Y acd si ha sido importante porque tu llegas sin conocer la ciudad, sin conocer
las cosas, y si uno conoce a personas de aqui, como que te pueden orientar
mas, la ciudad, ensefiarte como son las cosas. Y para cosas de la universidad, y
asi, también, no te sientes solo, en cualquier momento puedes llamar a alguien,
como que decirles "Salgamos. Vamos a conocer la ciudad o a hacer cualquier
cosa", para estudiar. A uno solo, a veces, como que le da mucha pereza estudiar
0 no quiere hacer algunas cosas, pero con un amigo o algo, se vuelve como mas

agradable (Angélica comunicacion personal, 09 de octubre del 2018).

Yo creo que, por mi parte, en cualquier parte en la que esté tengo que
tener relaciones de amistad. Por ejemplo, a mi no me gusta estar solo, me gusta
tener amigos. Por lo menos, al inicio a mi no me gustaba estar aca, y ya empecé
a tener mas amigos y asi empecé como mas... como hacer mas llevadera la

estancia. (Juan, comunicacion personal, 09 de octubre del 2018).

A su vez, los participantes a partir de esto realizan una reflexion sobre lo
gue ellos creen hubiese podido ayudar a los procesos de adaptacion frente a la

migracion a la nueva ciudad y que recomendarian para otros jovenes migrantes.

Que esté muy abierto como que al relacionarse con las demas personas,
que trate de preocuparse lo menos posible, que dedique muy bien su tiempo.

Eh...que piense antes de tomar decisiones, que evalué muy bien los pro y los
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contra y como que no se deje llevar por la impresion del momento. (Juan,

comunicacion personal, 7 de septiembre del 2018).

No sé yo creo que pues averiguaria mas de la ciudad, pues yo cuando
estaba alld no manejaba mucho las tecnologias no, entonces ya se manejarla un
poco mas entonces como buscar y mejorar lo de la ubicacién y cosas asi, porque
cuando llegué yo estaba perdido literal, como que averiguar un poco mas las
comidas digamos asi como que saber que me iba a tocar tomar jugo sin azlUcar
(risas) y cosas asi. Un poco de dialecto tal vez...Haber pues primero seguridad a
donde va ir, 6sea que no te vas a meter a un lugar a ciegas que solo porque te
gusta como que pensalo bien, si tenes un familiar genial pues con mi familia uff
pues te sentis un poco como en casa, Yo me imagino que si hubiese venido aca
y estuviera solo la historia hubiera sido totalmente diferente, yo creo que ya
hubiera cancelado el semestre y me hubiera ido para la casa. (Leandro,

comunicacion personal, 12 de septiembre del 2018).

Yo diria que mas es el hecho de, como, primero, irse convencido de que
se quiere ir. Yo digo que el hecho de que tu como que sientas esa pasion por lo
gue vas a ir a hacer, también influye mucho. Porque si voy, por decirlo, como
"Me gané una beca" y es netamente por no dejarla perder, pues va a ser mucho
mas duro porque, o0 sea, estas cambiando todo por algo que ni siquiera te gusta.
Entonces, es como tener una motivacion, una pasion, algo que realmente te
impulse y te ayude a superar todos esos obstaculos que uno tiene en ese

momento. (Angélica, comunicacion personal, 19 de septiembre del 2018).

Que siempre uno tiene que estar como dispuesto al cambio porque
siempre al inicio fue una cosa ahora va siendo otra cosa y es va mejorando y eso
y uno debe como irse adaptando a los cambios y eso y ver ya que las cosas que
uno quiere digamos para triunfar tiene que sacrificarse y eso e ir aprendiendo de
todo porque uno estando en la ciudad debe aprender digamos a cuidarse,
aprender a andar en bus, aprender con quien tiene relaciones de amistad pues
porque uno no puede confiar en todas la personas y ya estar muy pendiente de

las cosas que uno hace y ser responsable con mi vida y con el estudio, 6sea ser
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mas responsable con las cosa que uno hace. (Andrea, comunicacion personal,
21 de agosto del 2018).

Asimismo, en términos generales los participantes resaltan la importancia
que tiene para ellos poder ir de vacaciones a sus ciudades de origen y las
sensaciones que les genera tener que volver a la ciudad donde se encuentran
estudiando. Si bien lo consideran una oportunidad significativa para su proyecto
de vida, manifiestan que hay cierta tendencia a querer quedarse un poco mas

con sus familias y en sus ciudades de origen.

Yo hago toda la resistencia posible para empezar a hacer la maleta
(incomprensible por ruidos), entonces para mi, casi siempre el dia anterior yo
armo la maleta. Yo siempre viajo a la madrugada de mi casa, entonces, el dia
anterior todo el mundo estd "Bueno, ¢usted cuando va a empaca maleta?
¢Usted qué va a hacer? Se le van a quedar las cosas, como siempre. Después
va a estar diciendo que lo mandemos esto, que le mandemos lo otro" pero
literalmente yo me trasnocho haciendo maleta porque yo siento que si ya esta
armada la maleta es que ya estoy fuera de la casa. Entonces, esa es como mi
resistencia mas grande. (Angélica, comunicacién personal, 19 de septiembre del
2018).

Yo siempre digo "No me quiero ir, no quiero regresar” o a veces digo "No
quiero seguir estudiando" pero pues, por molestar. Yo también intento... Dejo la
maleta para el dia anterior, no es como que vaya preparando... Con mi mama,
suele decirme "Vaya preparando las cosas que va a llevar, pero no, yo siempre
en la noche del dia anterior a irme yo organizo todo y mi mama me quiere
mandar todo, mis amigos quieren estar ahi. Quieren pasar todo ese tiempo
conmigo y yo siempre me lo paso en la casa me dan de todo, comida (risas).

(Andrea, comunicacion personal, 21 de agosto del 2018).

De esta manera, la evidencia presentada a partir de las propias
narraciones de los participantes permite dar cuenta de un conjunto de historias
acerca de todo lo que implica el proceso migratorio para los jovenes, que en

busca de realizar una carrera universitaria deciden abandonar su lugar de origen
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y familias. Entre las diferentes cuestiones que tienen influencia en el proyecto
migratorio, los jovenes sefialan que el principal motivo fue el hecho haberse
ganado una beca para estudiar en una universidad acreditada, asi como
también, el deseo de salir adelante y ofrecer mejores oportunidades a sus

familiares.

Al mismo tiempo, los jovenes expresan que la aventura de migrar ha
nutrido aspectos personales que quizas no hubieran sido posibles desarrollar
estando en sus comunidades de origen. También, afirman que el proceso
migratorio ha sido dificil, ya que se han tenido que asumir mayores
responsabilidades, ademas de enfrentar en la nueva sociedad situaciones

complejas que deben resolver solos.

Por otra parte, los participantes destacan que uno de los elementos que
favorece el proyecto migratorio es mantener el vinculo y contacto con sus
familiares en sus comunidades de origen, al igual que la existencia de redes de
apoyo familiares y de amistad en la ciudad receptora. Estas redes juegan un
papel importante en cada una de las etapas del proceso migratorio,

especialmente en el arribo y establecimiento de los jovenes en la nueva ciudad.

Finalmente, los joévenes migrantes reconocen la importancia de
desarrollar estrategias con el objetivo de lograr superar distintos inconvenientes
que se les ha presentado en la ciudad receptora y que gracias a la
implementacion y uso de sus capacidades y habilidades han logrado adaptarse e

integrarse a la nueva ciudad facilitando y haciendo mas amena su estancia.
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DISCUSION

A continuacion, se presenta el analisis y la discusion de los resultados
obtenidos a partir de los relatos de los participantes y del proceso de la
investigacion. Para ello se iniciara con el andlisis de los objetivos en el orden
correspondiente, luego se expondran las conclusiones, recomendaciones y

limitaciones de la investigacion.

Ahora bien, para dar respuesta al primer objetivo que hace referencia a
las razones que impulsaron la decision de migrar en los participantes. Es
necesario retomar que para los jévenes el proceso migratorio es un proceso
complejo que inicia en el momento que deciden migrar y elegir en qué
universidad estudiar. Estas decisiones estan mediadas tanto por las razones y
expectativas de los jovenes como de sus familiares. Asimismo, este proceso
genera en los jovenes una confrontacion al momento de arribar y establecerse

en la nueva ciudad, haciendo que sea necesario que se adapten para hacer mas
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llevadera su estancia y lograr cumplir con los objetivos que los llevaron a tomar

la decision de migrar (Sosa y Zubieta, 2015).

Ademas, el proyecto migratorio para los participantes es una estrategia
familiar que busca diversificar las fuentes de ingresos, con el objetivo de
disminuir situaciones de riesgo (Arango, 2003; Stark, 1993). Teniendo en cuenta
los relatos de los jovenes, sus familiares los animaron a tomar la decision de
aceptar la beca, dado que no querian que éstos se dedicaran a las actividades
del campo a las cuales se habian dedicado por afios sus familias y las personas
de la comunidad. En este sentido, migrar para los participantes no significa
solamente poder mejorar a futuro sus ingresos econémicos a partir del titulo que
logren como graduados, sino, también, poder aspirar a trabajos diferentes a los
que pueden encontrar en sus comunidades y poder acceder a mayores y
mejores oportunidades para ellos y sus familias. Al respecto, Gamallo y Nufiez
(2013) sefialan que el desarrollo de estudios superiores significa para los
jovenes y sus familias un ascenso social. Representa tanto la posibilidad de
acceder a conocimientos, como la oportunidad para mejorar sus posiciones

futuras.

Por otra parte, los jévenes migrantes a través de sus relatos dan cuenta
de las diferencias que existen en sus trayectorias de vida comparadas con las de
los jovenes de la ciudad. Entre las diferencias se encuentran una mayor
predisposicion en ellos a trabajar en las actividades del campo desde una edad
temprana, para apoyar a sus padres o familiares con las actividades del dia a dia
que sirven para el sostenimiento de la familia. Asimismo, un acceso limitado a
educacion superior en sus regiones y una concepcion del mundo limitada debido
a que han pasado toda su vida en sus comunidades. Por Gltimo, una expectativa
a migrar en busca de otras condiciones de vida y desarrollo profesional acordes
con la realidad socioeconémica de sus familias que era aspirar a una formacion

técnica o tecnologica (Reuben, 1990).

A partir de lo expuesto anteriormente y con las narrativas de los
participantes, se puede deducir que la falta de oportunidades educativas y

profesionales en las regiones de origen conducen a que estos piensen que su
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proyecto de vida terminara siendo el mismo que han vivido sus padres o
familiares. Por lo anterior, cuando se les presenta la oportunidad de salir de sus
comunidades para realizar estudios superiores por medio de una beca no dudan
en tomar el beneficio, aunque tengan que renunciar a la vida que estan

acostumbrados a vivir y a sus familias.

Por otro lado, con respecto al segundo objetivo que hace alusién a
conocer las redes de apoyo en la ciudad de origen y receptora de los jévenes
migrantes. De acuerdo con Arango (2003), Gémez (2010) y Micolta (2005) los
migrantes mantienen relaciones en sus lugares de origen y establecen nuevas
en la comunidad de destino, que influyen en la decision de regresar o quedarse.
También, estas sirven de apoyo para reducir los costos, elevar los beneficios y

aminorar los riesgos del desplazamiento.

De igual manera, como se vio en los resultados, efectivamente para los
jévenes migrantes ha sido importante la construcciéon de relaciones de amistad
en la ciudad receptora para asimilar mas facil las dificultades académicas,
sociales y emocionales que implica el proceso de adaptacién y disminuir la
percepcion de soledad. Es interesante como el contacto con las redes familiares
en el lugar de origen se mantiene intacto a pesar de la distancia y el tiempo,
proporcionando constantemente apoyo econdémico y emocional. Del mismo
modo, las redes familiares en la ciudad receptora se convierten en el principal
apoyo en las primeras semanas de estancia de los jovenes en Cali, ayudandolos

a ubicarse y desplazarse dentro de la ciudad.

Asi pues, las redes migratorias se convierten en un sistema de relaciones
interpersonales que los jévenes migrantes construyen con sus parientes en su
lugar de origen y con los familiares y personas con quienes empiezan a
interactuar en la ciudad receptora; dichas redes se tejen de manera dinamica y
se fortalecen o debilitan en funcion de las necesidades que los jovenes
experimentan en cada una de las etapas de su proceso migratorio. Igualmente,
estos tejidos relacionales significan para los estudiantes migrantes espacios de
intercambio, confianza y cooperacion que facilitan la asimilacién e inclusion a la

nueva ciudad (Domingo y Viruela, 2001; Ramos, 2013).
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Por su parte, el tercer objetivo que hace referencia a los factores que
favorecen o dificultan el proceso de adaptacion de los jévenes a partir de su
proceso migratorio a la ciudad de Cali. Para responder a este, es indispensable
tener en cuenta que Urcola (2003) afirma que la juventud se construye y
configura por medio de los ritos de paso y sociales que llevan a la transicion de
la juventud a la vida adulta. Algunos de estos ritos son: el matrimonio, la
formacion de un hogar, el acceso a los deberes ciudadanos, la adquisicién de
responsabilidades y compromisos en la sociedad. Es importante tener en cuenta
que los participantes viven el proceso de transicion de la juventud a la adultez
tras su llegada a la ciudad de Cali de una manera abrupta, al tener que aprender
a administrar diferentes aspectos de sus vidas y hacerlo en un momento de crisis
por los cambios que estan viviendo. Lo expresado anteriormente, se convierte en
ese rito de paso como lo plantea Urcola, en la medida en que obliga a los

jévenes a asumirse como adultos y a poner el pecho a la vida.

Sin embargo, para los jovenes migrantes la parte mas dificil del proceso
migratorio no es el dejar sus hogares, si no el hecho de tener que establecerse y
mantenerse en una ciudad que les es desconocida y que presenta probleméaticas
y situaciones totalmente diferentes a las que estan habituados. Como lo plantean
Barudy y Pascale (2009) este proceso de adaptacion requiere de un largo
periodo, que hace que sea necesario una etapa de asimilacién y comprensién de
normas y costumbres, al igual que una etapa de acomodacion que permita a los
migrantes ajustar sus propios esquemas con lo que enfrenta en la ciudad
receptora (Barudy y Pascale, 2009). Del mismo modo, Tosi (2009) sefiala que el
flujo migratorio es subjetivo para cada estudiante, ya que se requiere un
desprendimiento hacia los padres y se debe ser consciente del proceso de
responsabilidad y de independencia con el fin de que se logre una adaptacion

adecuada.

Asi pues, se encuentra que el proceso de integracion a la nueva sociedad
en los participantes se ve en ocasiones obstaculizado o beneficiario de acuerdo
a las redes sociales de apoyo que tienen y la manera como responden a las

exigencias de su proceso formativo universitario (Tosi, 2009).
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Este ultimo es uno de los principales obstaculos que los jévenes
reconocen afecta su proceso de adaptacién. De acuerdo con ellos la universidad
exige un nivel académico por encima de las bases que recibieron en los colegios
de sus comunidades, lo cual tiene una fuerte incidencia en su rendimiento
académico en los primeros semestres como estudiantes universitarios. Esto
coincide con lo encontrado por Gamallo y Nufiez (2013) acerca de lo traumatico
que resulta para los estudiantes migrantes el pasaje de la vida de estudiante
secundario a la de un anénimo estudiante universitario, los cuales sufren crisis
relacionadas con aspectos como una desacertada eleccion de la carrera y
dificultades para sostener un rendimiento académico aceptable. Igualmente, los
participantes expresan que el contexto universitario los obliga a tener que
interactuar con las personas que hacen parte de ese medio, algo que al inicio
resulta complejo, dado que no estdn acostumbrados a tener contacto con
muchas personas pues, en sus comunidades se conocian entre todos. De ahi
que, como plantea Tarcomian (2016), la llegada al contexto universitario para los
jévenes migrantes conlleva transformaciones intensas a nivel psicoldgico,

emocional, afectivo y cognitivo.

Volviendo a lo expresado por los participantes sobre su proceso de
integracion y adaptacion cultural a la ciudad receptora, es importante sefialar que
Cali representa, en un primer momento, el lugar en el cual pueden encontrar una
universidad acreditada y la carrera que desean estudiar. Este primer concepto
gue tienen los jovenes sobre la ciudad receptora, unido a los sentimientos
negativos generados por tener que dejar sus hogares se convierte en el primer
obstaculo del proceso adaptativo de los jovenes. Lo mencionado anteriormente,
resulta significativo, ya que Soza y Zubieta (2015) argumentan que en la
adaptacion cultural interviene un aspecto psicolégico, el cual hace referencia al

bienestar psiquico, los afectos y emociones del individuo.

Asimismo, Soza y Zubieta (2015) exponen que otro de los aspectos que
influyen en la adaptacion cultural es el sociocultural, el cual se relaciona con la
capacidad y habilidad que tienen las personas para desempefiarse de manera

pertinente en un nuevo lugar, fomentando el aprendizaje cultural. El desarrollo de
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dicho aspecto se evidencia en los participantes en la manera como estos
aprendieron a desplazarse por la ciudad utilizando el transporte publico MIO, en
los cambios que realizaron en relacion a su manera de expresarse y actuar y en
la capacidad de interactuar con las personas del contexto universitario y la
ciudad. En consecuencia, ambos aspectos de la adaptacién cultural se
convierten en herramientas necesarias para que los jovenes pueden dar frente a
las situaciones inesperadas y tensionantes que trae consigo llegar a una nueva
sociedad y asumir nuevas responsabilidades y compromisos (Ojeda y Espinosa,
2007).

Las situaciones inesperadas y tensionantes que han tenido que enfrentar
los participantes, como aprender a usar transporte publico, establecer relaciones
de amistad, darse cuenta que su nivel académico, no es suficiente; administrar el
tiempo y dinero, encargarse de los quehaceres de la casa, asumir la sensacion
de inseguridad, entre otras, los ha llevado a tener que pensar e implementar
diferentes estrategias que les permita dar un manejo a este tipo de situaciones.
Aunqgue ellos mismos manifiestan que en ocasiones algunas de las estrategias
no son las mas adecuadas, explican que si no lo hicieran seria mas complicado
su proceso de adaptacion. Esto se debe a que tal como lo plantean Ojeda,
Cuenca y Espinosa, (2008) el migrante debe hacer uso de diferentes estrategias
gue le permitan tomar decisiones y realizar acciones que hagan mas satisfactoria

Su estancia en la ciudad receptora.

Entre las diferentes estrategias implementadas por los jovenes se
encuentran, por un lado, aquellas que aluden a aspectos internos y que han sido
determinantes al momento de insertarse en la ciudad e interactuar con las
personas que hacen parte de esta, como por ejemplo cuando le preguntaban a
amigos o desconocidos las rutas del MIO y el manejo de la tarjeta o cuando por
medio de la observacién aprendieron formas de actuar y expresarse. Por otro
lado, las estrategias que dan cuenta de situaciones experimentadas en sus
lugares de origen y que les proporcionaron habilidades a nivel de grupo, las
cuales ponen en practica en la ciudad receptora, como, por ejemplo, juntarse con
los compafieros mas pilos de la universidad o saber distinguir entre los grupos

los que son para hablar temas de la universidad y los que son para compafiia y
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compartir espacios por fuera de la universidad (Ojeda, Cuenca y Espinosa,
2008).

De igual manera, Ojeda, Cuenca y Espinosa (2008) refieren la existencia
de unas estrategias de afrontamiento individual que son los procesos internos y
capacidades que posee el migrante que le permiten insertarse en el nuevo
contexto e interactuar con las personas; ademas de solucionar las diferentes
problematicas a las que se enfrenta. Asi pues, en el proceso de hacer amena su
estancia en la ciudad receptora algunos de los jovenes reconocen que emplean
estrategias que les permite interactuar e integrarse a la ciudad, por ejemplo,
cémo organizar su tiempo; asimismo, desarrollan habilidades para manejar de

manera adecuada sus recursos econémicos y el establecer amistades.

Por otro lado, se puede inferir que los jévenes migrantes antes de
establecerse e integrarse en la ciudad receptora, tenian diferentes imaginarios e
ideas sobre la nueva ciudad. En este sentido, se evidencia que cuando llegan a
la ciudad existe una transformacion de su pensamiento, ideas y genera en ellos
una nueva vision del mundo y una nueva experiencia de vida, ya que se
encuentran inmersos en una nueva cultura la cual les proporciona oportunidades
de progreso en su formacion profesional y personal y donde muchas de las
costumbres, practicas, la vestimenta y las normas son algo nuevo para ellos. En
relacion a lo anterior, Mendoza y Ortiz (2016), expresan que la experiencia para
los estudiantes en una nueva ciudad genera un crecimiento y desarrollo personal
a partir de las experiencias cotidianas y las nuevas relaciones que establezcan

durante su estancia.

En este sentido, también es pertinente considerar que si bien los jévenes
migrantes tenian diversos imaginarios y estigmas sobre la nueva ciudad, ellos
mismos resaltan la importancia que tiene el poder averiguar mas sobre esta,
estar abiertos a relacionarse con las personas y no quedarse con esos
imaginarios, sino poder tener informacion certera sobre la ciudad, saber las
caracteristicas y con lo que se puede encontrar en esta por anticipado. Todo
esto como estrategias que le permitiran que la migracion y los procesos de

adaptacion sean mejores.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La primera conclusién de esta investigacion gira en torno al hecho que
desencadend el proyecto migratorio, el cual en este grupo de jévenes aparece
en un primer momento de manera inesperada, como consecuencia de haber
obtenido buenos resultados en las pruebas ICFES, lo cual los hace acreedores a
una beca que les otorga el gobierno. Luego, se convierte para ellos y sus

familias en una oportunidad para mejorar sus condiciones de vida a futuro.

A pesar de que la migracion se constituye como una alternativa para salir
adelante, esta tiene un fuerte impacto a nivel emocional en los participantes,
quienes al abandonar sus hogares experimentan un sin nimero de emociones
negativas, por el hecho de dejar sus familias y comunidades, ademas por la

incertidumbre de lo que les espera en la ciudad receptora.

De acuerdo con lo anterior, la ciudad receptora para los jovenes se
convierte en la mejor opcion para realizar sus estudios por la cercania con sus
lugares de origen y por la oferta de universidades acreditadas. Pero, al mismo
tiempo, es percibida como un lugar que se diferencia mucho de sus

comunidades en relacion a la seguridad, tranquilidad y desplazamiento.

Una vez los participantes arriban a la ciudad de Cali deben, por un lado,
adaptarse a la ciudad, y por otro, al contexto universitario; esto se convierte en
una experiencia significativa e integral, porque les impone elaborar pérdidas,
sobreponerse, ser autbnomos, organizarse, administrar tiempo y dinero,
responder a las exigencias académicas y establecer nuevas relaciones de

amistad.

Como consecuencia de lo anterior, los jévenes expresan que el proceso

migratorio ha transformado en ellos aspectos personales que quizas no hubiera
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sido posible desarrollar si se hubieran quedado en sus comunidades. Ademas de

ampliar su perspectiva sobre el mundo.

Por otro lado, es preciso sefialar que uno de los aspectos que los
participantes consideran favorece el proyecto migratorio es la existencia de
redes de apoyo familiares en el lugar de origen, al igual que las redes familiares
y de amistad en la ciudad receptora, las cuales ayudan a mitigar varias de las
situaciones que se les presentan a los jovenes en las diferentes etapas del

proceso migratorio.

Ademas de las redes de apoyo, los participantes expresan que para
facilitar su proceso de adaptacion es necesario el desarrollo de habilidades
cognitivas y comportamentales con el fin de incorporarse, responder, disminuir y
resolver las situaciones inesperadas y estresantes que les presenta en la ciudad

receptora y el contexto universitario.

Para finalizar, se recomienda tener en cuenta para futuras
investigaciones, en primer lugar, profundizar en la educacién que se imparte en
los colegios de zonas rurales con el fin de conocer a profundidad cuales son las
realidades y las diferencias frente a la educacién escolar que se brinda en la
ciudad, ya que como se observé en esta investigacion los jovenes rurales no
tenian los mismos conocimientos y educacion impartidos en sus escuelas en
comparacion con los jévenes que estudiaron y se formaron en la ciudad.

En segundo lugar, es interesante que a partir de este estudio se puedan
desarrollar programas de bienestar en las universidades para fortalecer y apoyar
el proceso migratorio y la adaptacion de los jovenes rurales en los diferentes
aspectos de sus vidas, ya que pueden a partir de estos lograr vivir de una

manera diferente en la ciudad receptora.
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ANEXO 1. FORMATO INICIAL DE ENTREVISTA BIOGRAFICA.

Primer Modelo de Entrevista Biografica

Hola, Buenas tardes; me presento mi nombre es Lorena Asprilla Palacios soy
estudiante de noveno semestre de psicologia. En este momento me encuentro
con mi compariera Natalia Ruiz Morales en la primera fase de nuestro trabajo de
grado el cual tiene como objetivo conocer como es el proceso migratorio y de
adaptacion que llevan a cabo jovenes provenientes de zonas rurales con edades
comprendidas entre 18 y 25 afios. Antes de dar inicio queremos aclarar que
estas en todo el derecho de expresar lo que quieras, preguntar en caso de que
las preguntas no sean claras y abstenerte de responder aquellas que no desees.
El dia de hoy vamos a conversar un poco acerca de lo que ha significado para ti
salir de tu lugar de origen y establecerte en una nueva ciudad. Es importante
conocer tu historia, por lo tanto y si estas de acuerdo nos gustaria que nos

hablaras un poco de tu historia antes de trasladarte a Cali.

Proceso de migracién

Condiciones de vida antes de la decisién de migrar
e ;De donde vienes?
e ¢ Con quién vivias?
e (¢CbOmo era larelacion con tus padres?
e ;Cual era el modo de vida u ocupacioén de tu familia?
e ;Cbmo fue tu experiencia en tu paso por el colegio?
e ;CoOmo te iba en el colegio?
e ;Qué expectativas tenias sobre tu proyecto de vida en ese momento?
e ;COmo te sentias con las condiciones de vida que tenias en ese
momento?
e Describe como era un dia de semana tipico para ti ¢ Qué hacias?
e Describe como eran los fines de semana para ti ¢ Qué hacias?

o ¢ Trabajabas o ayudabas en labores de tu casa? ¢ Te pagaban por eso?



¢ Qué actividades de tipo publico y social realizabas (politicas, religiosas,

sociales, amistosas, etc.) en tu comunidad?

La vida en la ciudad de Cali

¢, Como ha sido tu vida desde el momento en que llegaste a Cali?

¢, Con quién vives?

¢, Qué expectativas tenias de tu llegada?

¢,Como es la relacién con tus padres desde que te encuentras viviendo
en Cali?

¢ Qué personas consideras son importantes para ti actualmente?

¢ Como ha sido tu experiencia en la universidad?

¢ Qué tipo de relaciones has establecido dentro y fuera de la universidad?
¢, Qué beneficios consideras has tenido al decidirte venir a vivir a Cali?
Describe como es un dia de semana tipico para ti ¢ Qué haces?

Describe como son los fines de semana para ti ¢, Qué haces?

¢ Qué actividades de tipo publico y social realizas (politicas, religiosas,

sociales, amistosas, laborales etc.)?

Adaptacion

¢Cuales consideras han sido las dificultades mas importantes que has
tenido que enfrentar en tu estancia en Cali?

¢, Qué aspectos de ti consideras han cambiado desde que te viniste a vivir
a Cali?

¢ Qué estrategias has implementado para desenvolverte dentro y fuera de
la universidad?

¢ Qué précticas culturales o costumbres extrafias de tu lugar de origen?

¢ Cudles de esas practicas o costumbres consideras son muy distintas a
lo que has observado en Cali?

¢ Qué espacios de la ciudad o la universidad te hacen sentir como en
casa?

¢ Consideras que en la ciudad y la universidad existen espacios que
permitan la participacion de los jovenes provenientes de zonas rurales en

relacion con su cultura? ¢ Cuales?



¢ Qué significado tienen para ti estos lugares y eventos?
¢, Si pudieras volver el tiempo atrds y estuvieras planeando tu venida a
Cali, qué cosas distintas harias de lo que hiciste?

¢, Qué mejorarias?

Identidad social

¢, Qué te permite a vos reconocerte como una persona que proviene de tu
lugar de origen? ¢, Qué te diferencia del resto de las personas?

¢ Consideras que tus gustos musicales, gastrondmicos y hobbies han
cambiado?

¢ Cuales crees son los motivos de esos cambios?

¢Ha cambiado tu forma de vestir y de expresarte desde que llegaste a
Cali? ¢ Cuales han sido esos cambios?

¢ Perteneces a algun grupo de la ciudad o la universidad?

¢, Qué importancia tiene para ti pertenecer a este grupo? ¢,Qué beneficios
has encontrado al pertenecer a un grupo?

¢, Qué diferencias encuentras entre la persona que eras antes de venir a
Cali a estudiar y la que esta en estos momentos estudiando?

¢, Cudl es el principal cambio que has tenido que hacer de ti mismo desde
gue llegaste a estudiar aqui a Cali?

¢ En qué aspectos de tu vida sigues siendo el mismo?

¢En algin momento te has arrepentido por haber venido a estudiar a
Cali?

¢ Qué piensas hacer cuando te gradues?

¢ Piensas regresa a tu lugar de origen?

¢ Qué espera tu familia de ti cuando de gradues?



ANEXO 2. FORMATO DE VALIDACION PRIMER EXPERTO.

Pontificia Universidad
JAVE(RIIANA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES EXPERTOS

Cali
Marzo 28 del 2018

Doctor

FREDDY ALFONSO GUERRERO RODRIGUEZ
Profesor

Departamento de Ciencias Sociales

Pontificia Universidad Javeriana Cali

Asunto: Evaluacién de instrumento.
Reciba un cordial saludo,

Para el presente afio, estamos realizando la investigacion denominada “Migracién y
adaptacion de estudiantes universitarios provenientes de zonas rurales de
Colombia que residen en Cali”. Los participantes seran jovenes rurales entre los 18 y
25 afios, los cuales han migrado desde distintas zonas rurales de Colombia y que
residen en la ciudad de Cali en un periodo 1 afio y 5 afios. El objetivo general es:
caracterizar las trayectorias biogréaficas y formas de adaptacion cultural de un grupo de
estudiantes universitarios provenientes de zonas rurales que residen en Cali. Como
objetivos especificos:

1. Describir cémo es el proceso de migracion de un grupo de estudiantes universitarios
oriundos de zonas rurales que viven en la ciudad de Cali.

2. Reconocer las trayectorias biogréficas que atraviesa un grupo de estudiantes
universitarios provenientes de regiones rurales.

3. Identificar como es el proceso de adaptacion de un grupo de jévenes estudiantes de
zonas rurales de Colombia, a partir de su proceso migratorio a la ciudad de Cali.

Para recoger la informacién vamos a utilizar la entrevista biografica. En estos momentos
estamos en la fase de validacion de la entrevista que usaremos, por lo que estamos
solicitando su valiosa colaboraciéon en la evaluacion del instrumento, considerando su




larga trayectoria investigativa.

Una vez tengamos su aceptacion, le estaremos haciendo llegar el formato de la
entrevista y el instructivo de evaluacion correspondiente.




FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES EXPERTOS

Nombre del evaluador: Freddy Alfonso Guerrero Rodriguez Ocupacion: Profesor
Profesion: Antropélogo Fecha: abril 11 2018

Claridad: Hace referencia a la revision linglistica o construccion gramatical (sintactica y semantica) de las preguntas que
componen el instrumento, en aspectos relacionados como: redaccién, puntuacion, ortografia, uso de términos adecuados y
apropiados de acuerdo a nivel de escolaridad, edad, contexto, adaptacién cultural, etc., de la poblacién objetivo de la investigacion.
Donde:

(1) No cumple: El item no es claro.

(2) Cumple moderadamente: Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

(3) Si cumple: El item es claro.

Pertinencia / Esencial: Hace alusién al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalla el reactivo y la categoria a
evaluar. Y a la inclusion de la pregunta con relacion a la estructura general del cuestionario y su proposito.

Donde:

(1) No cumple: El item no tiene relacién con la dimension.

(2) Cumple moderadamente: El item tiene una relacion moderada con la dimensién que esta midiendo.

(3) Si cumple: El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta midiendo.

Suficiencia: Aporte o contribucién individual del item a la comprensién de cada categoria, de forma que los items que la
conforman sean suficientes, necesarios y haya equilibrio entre las categorias propuestas para su medicion. Puede sugerir
preguntas complementarias que midan en mejor forma la caracteristica.

Donde:

(1) No cumple: Los items no son suficientes para medir la dimension.

(2) Cumple moderadamente: Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension completamente.

(3) Si cumple: Los items son suficientes para medir la dimension.




¢ TU te consideras

zﬁrﬁ‘i joven proveniente de Esta pregunta se realiza con el propésito de asegurarnos del reconocimiento identitario de la persona a este grupo social.
I zona rural?
CATEGORIA |SUBCATEGORIA DEFINICION PREGUNTA JOVEN RURAL CRITERIOS DE EVALUACION WM
. .| Claridad Pertmgnma/ Suficiencia
Llegada a la ciudad de Cali Esencial
1123|1213 1 2|3
¢ Como ha sido tu vida desde Tu vida? En que sentido?
el momento en que llegaste a
Cali? x x %
¢ Con quién vives? X X X
¢ Qué expectativas tenias de Sobre la llegada o sobre que
tu llegada? X X X otros aspectos del llegar a
la ciudad?
¢ Como es la relacién con tus
padres desde que te x X X
. . encuentras viviendo en Cali?
Desplazamiento o cambio de
residencia de un individuo o grupo ¢ Qué personas consideras
de personas de su lugar de origen o |son importantes para ti en X X X
residencia habitual a otro distintoy [este momento?
MIGRACION distgnte, para quedarse en este por (;Cémo hg sido tu proceso en x N x Muy general, proceso de
un tiempo prolongado, con el la universidad? qué?
proposito de satisfacer una ¢ Qué tipo de relaciones has Especificar preguntas sobre
necesidad y mejorar sus establecido dentro y fuera de algunos tipos de relacion
condiciones de vida (Giménez 2003; |la universidad? X X X sobre las que interese
Herrera 2006). indagar.
¢ Qué beneficios consideras
has tenido al decidirte venir a X X X
vivir a Cali?
Describe como es un dia de
semana tipico para ti ¢Qué X X X
haces?
Describe como son los fines
de semana para ti ¢Qué X X %
haces?
¢ Qué actividades de tipo Podrian armar un mapa de
publico y social realizas red para identificar
(politicas, religiosas, sociales, X X X [relaciones y tipos de
amistosas, laborales etc.)? vinculo. Ver a Sluski y
Dabas.




MIGRACION

Migracion interna

Desplazamiento que realizan las
personas que viven en el campo
cuando deciden trasladarse a la
ciudad por un largo tiempo (CEPAL,
2009; Franco, 2012).

Condiciones de vida antes
de la decisién de migrar

¢ De dbénde vienes?

¢Con quién vivias?

¢ Como era la relacién con tus
padres?

Y si no vivian con los
padres?

¢ Cudl era el modo de vida u
ocupacion de tu familia?

¢ Coémo fue tu experiencia en
tu paso por el colegio?

Se salta de un tema a otro.

¢ Como te iba en el colegio?

¢ Qué expectativas tenias
sobre tu proyecto de vida en
ese momento?

¢ Como te sentias con las
condiciones de vida que tenias
en ese momento?

Describe como era un dia de
semana tipico para ti ¢ Qué
hacias?

Describe como eran los fines
de semana para ti ¢Qué
hacias?

¢ Trabajabas o ayudabas en
labores de tu casa? ¢Te
pagaban por eso?

Hay dos preguntas en una.

¢ Qué actividades de tipo
publico y social realizabas
(politicas, religiosas, sociales,
amistosas, laborales, etc.) en
tu comunidad?




ADAPTACION

Asimilacion

Ajuste al entorno que permite
explicar como el individuo reacciona
al medio ambiente en el cual se
desenwelve (Acevedo y Carrillo,
2010).

¢ Cudles consideras han sido
las dificultades mas
importantes que has tenido
que enfrentar en tu estancia
en Cali?

Muy general.

¢ Qué aspectos de ti
consideras han cambiado
desde que te viniste a vivir a
Cali?

En qué sentido "aspectos"?

Acomodacion

Capacidad de modificar los
esguemas o estructuras
conceptuales ya existentes, con el
fin de incorporar nuevos esquemas.
Ademas, implica reinterpretar los
conocimiento anteriores en funcién
de los nuevos esquemas
construidos (Pozo, 1997).

¢ Qué estrategias has
implementado para
desenwlverte dentro y fuera de
la universidad?

Muy general.

¢ Qué préacticas culturales o
costumbres extrafias de tu
lugar de origen?

¢ Cuadles de esas practicas o
costumbres consideras son
muy distintas a lo que has
observado en Cali?

Adaptacion Cultural

Es aquella que tiene en cuenta las
habilidades y capacidades sociales
para que la persona pueda
adaptarse y vivir adecuadamente en
la ciudad receptora (Castro, 2011).

¢ Qué espacios de la ciudad o
la universidad te hacen sentir
como en casa?

¢ Consideras que en la ciudad
y la universidad existen
espacios que permitan la
participacion de los jévenes
provenientes de zonas rurales
en relacién con su cultura?

¢ Cudles?

¢ Qué significado tienen para ti
estos lugares y eventos?

¢ Si pudieras wlver el tiempo
atras y estuvieras planeando
tu venida a Cali, qué cosas
distintas harias de lo que
hiciste?

¢ Qué mejorarias?




IDENTIDAD
SOCIAL

Construccion mental que hace el
individuo acerca de quién es,
producto del conocimiento de
pertenencia a grupos sociales y del
valor emocional otorgado a dicha
pertenencia (Tajfel, 1978).

¢ Qué te permite a vos
reconocerte como una
persona que proviene de tu
lugar de origen? ¢Qué te
diferencia del resto de las
personas?

¢ Consideras que tus gustos
musicales, gastronémicos y
hobbies han cambiado?

¢ Cudles crees son los motivos
de esos cambios?

¢Ha cambiado tu forma de
vestir y de expresarte desde
que llegaste a Cali? ¢ Cuéles
han sido esos cambios?

Son dos preguntas.

¢ Perteneces a algun grupo de
la ciudad o la universidad?

¢ Qué importancia tiene para ti
pertenecer a este grupo?

¢ Qué beneficios has
encontrado al pertenecer a un
grupo?

Son dos preguntas.

¢ Qué diferencias encuentras
entre la persona que eras
antes de venir a Cali a estudiar
y la que esta en estos
momentos estudiando?

¢ Cuédl es el principal cambio
que has tenido que hacer de ti
mismo desde que llegaste a
estudiar aqui a Cali?

¢En qué aspectos de tu vida
sigues siendo el mismo?

¢En algdn momento te has
arrepentido por haber venido a
estudiar a Cali?

Puede responder si 0 no.

¢ Qué piensas hacer cuando te
gradies?

¢Piensas regresa a tu lugar de
origen?

¢ Qué espera tu familia de ti
cuando de gradies?




ANEXO 3. FORMATO DE VALIDACION SEGUNDO EXPERTO.
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Pontificia Universidad
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES EXPERTOS

Cali
Marzo 28 del 2018

Doctora

LINDA TERESA ORCASITA
Profesora

Departamento de Ciencias Sociales
Pontificia Universidad Javeriana Cali

Asunto: Evaluacion de instrumento.
Reciba un cordial saludo,

Para el presente afio, estamos realizando la investigacion denominada “Migracién y
adaptacion de estudiantes universitarios provenientes de zonas rurales de
Colombia que residen en Cali”. Los participantes seran jovenes rurales entre los 18 y
25 afios, los cuales han migrado desde distintas zonas rurales de Colombia y que
residen en la ciudad de Cali en un periodo 1 afio y 5 afios. El objetivo general es:
caracterizar las trayectorias biograficas y formas de adaptacién cultural de un grupo de
estudiantes universitarios provenientes de zonas rurales que residen en Cali. Como
objetivos especificos:

1. Describir cémo es el proceso de migracion de un grupo de estudiantes universitarios
oriundos de zonas rurales que viven en la ciudad de Cali.

2. Reconocer las trayectorias biograficas que atraviesa un grupo de estudiantes
universitarios provenientes de regiones rurales.

3. Identificar como es el proceso de adaptacion de un grupo de jévenes estudiantes de
zonas rurales de Colombia, a partir de su proceso migratorio a la ciudad de Cali.

Para recoger la informacién vamos a utilizar la entrevista biogréfica. En estos momentos
estamos en la fase de validacion de la entrevista que usaremos, por lo que estamos
solicitando su valiosa colaboracién en la evaluacion del instrumento, considerando su
larga trayectoria investigativa.

Una vez tengamos su aceptacion, le estaremos haciendo llegar el formato de la
entrevista y el instructivo de evaluacién correspondiente.




FORMATO VALIDACION DE CONTENIDO POR JUECES EXPERTOS

Nombre del evaluador: Linda Teresa Orcasita Ocupacion: Profesora
Profesion: Psicologa Fecha: abril 23 2018

Claridad: Hace referencia a la revision linglistica o construccion gramatical (sintactica y semantica) de las preguntas que
componen el instrumento, en aspectos relacionados como: redaccién, puntuacion, ortografia, uso de términos adecuados y
apropiados de acuerdo a nivel de escolaridad, edad, contexto, adaptacién cultural, etc., de la poblacién objetivo de la investigacion.
Donde:

(1) No cumple: El item no es claro.

(2) Cumple moderadamente: Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

(3) Si cumple: El item es claro.

Pertinencia / Esencial: Hace alusién al grado de correspondencia o coherencia entre lo que evalla el reactivo y la categoria a
evaluar. Y a la inclusion de la pregunta con relacion a la estructura general del cuestionario y su proposito.

Donde:

(1) No cumple: El item no tiene relacién con la dimension.

(2) Cumple moderadamente: El item tiene una relacion moderada con la dimensién que esta midiendo.

(3) Si cumple: El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta midiendo.

Suficiencia: Aporte o contribucién individual del item a la comprensién de cada categoria, de forma que los items que la
conforman sean suficientes, necesarios y haya equilibrio entre las categorias propuestas para su medicion. Puede sugerir
preguntas complementarias que midan en mejor forma la caracteristica.

Donde:

(1) No cumple: Los items no son suficientes para medir la dimension.

(2) Cumple moderadamente: Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension completamente.

(3) Si cumple: Los items son suficientes para medir la dimension.




¢ Tu te consideras

Pregunta = . . A o . L .
control joven proveniente de Esta pregunta se realiza con el propdsito de asegurarnos del reconocimiento identitario de la persona a este grupo social.
- zona rural?
- . . . = OBSERVACIONES/COMEN
CATEGORIA |SUBCATEGORIA DEFINICION PREGUNTA JOVEN RURAL CRITERIOS DE EVALUACION TARIOS
: Pertinencia/ . .
) ) Claridad - Suficiencia
Llegada a la ciudad de Cali Esencial
1 (2] 3|12 112 (3
¢, Cémo ha sido tu vida desde el ¢ Qué representa para ti vivir
momento en que llegaste a Cali? X X X en Cali?
¢ Con quién vives? X X X Ubicar al inicio.
¢ Qué expectativas tenias de tu Que expectativas tenias
X X X .
llegada? antes de llegar a Cali.
¢ Como es la relacion con tus padres Sugiero indagar mas desde
Desplazamiento o cambio de desde que te encuentras viviendo en X X X familia y no solo limitar a
residencia de un individuo o grupo Cali? padres.
de _[:jerso_nars] C:)e sul lugar dg_ or_|gen o ¢ Qué personas consideras son
(rje_st' e?ma a |tuada otro |st|tnto y importantes para ti en este momento? % %
MIGRACION istante, para quedarse en este por
un tiempo prolongado, con el —— - —
propésito de satisfacer una cCpmq ha sido tu proceso en la « « « Tu.exp'erlenma en la
necesidad y mejorar sus universidad? universidad.
condiciones de vida (Giménez 2003; |¢Qué tipo de relaciones has
Herrera 2006). establecido dentro y fuera de la X X
universidad?
¢ Qué beneficios consideras has Ventajas y desventajas.
tenido al decidirte venir a vivir a Cali? X X
Describe como es un dia de semana
tipico para ti ¢ Qué haces? X X
Describe como son los fines de Unir con la anterior.
semana para ti ¢ Qué haces? X X X
¢ Qué actividades de tipo publico y Que tipos de grupos
social realizas (politicas, religiosas, X X X frecuentas.
sociales, amistosas, laborales etc.)?




MIGRACION

Migracion interna

Desplazamiento que realizan las
personas que viven en el campo
cuando deciden trasladarse a la
ciudad por un largo tiempo (CEPAL,
2009; Franco, 2012).

Condiciones de vida antes de la
decisién de migrar

¢ De dénde vienes?

¢ Con quién vivias?

¢ Como era la relacién con tus padres?

¢, Cudl era el modo de vida u ocupacion
de tu familia?

Modo de vida a que refiere.

¢ Como fue tu experiencia en tu paso
por el colegio?

¢ Como te iba en el colegio?

¢ Qué expectativas tenias sobre tu
proyecto de vida en ese momento?

Revisar redacciéon que brinde
claridad.

¢ Como te sentias con las condiciones
de vida que tenias en ese momento?

Forma de wvivir- revisar incluir
una que cuales fueron los
motivos de irte de tu ciudad
de origen, si recuerdas ese
primer momento.

Describe como era un dia de semana
tipico para ti ¢, Qué hacias?

Igual unificar.

Describe como eran los fines de
semana para ti ¢, Qué hacias?

¢ Trabajabas o ayudabas en labores de
tu casa? ¢ Te pagaban por eso?

¢ De donde obtenias tu
recursos?

¢ Qué actividades de tipo publico y
social realizabas (politicas, religiosas,
sociales, amistosas, laborales, etc.)
en tu comunidad?

Revisar lo de grupos.




ADAPTACION

Asimilacién

Ajuste al entorno que permite
explicar cémo el individuo reacciona
al medio ambiente en el cual se
desenwelve (Acevedo y Carrillo,
2010).

¢Cudles consideras han sido las
dificultades mas importantes que has
tenido que enfrentar en tu estancia en
Cali?

¢Qué aspectos de ti consideras han
cambiado desde que te viniste a vivir a
Cali?

Rastrear cambios fisicos
vestimente forma de hablar,
practicas maneras de
pensar.

Acomodacion

Capacidad de modificar los
esquemas o estructuras
conceptuales ya existentes, con el
fin de incorporar nuevos esquemas.
Ademas, implica reinterpretar los
conocimiento anteriores en funcién
de los nuevos esquemas
construidos (Pozo, 1997).

¢ Qué estrategias has implementado
para desenwolverte dentro y fuera de la
universidad?

¢, Qué préacticas culturales o
costumbres extrafias de tu lugar de
origen?

¢Cuéles de esas practicas o
costumbres consideras son muy
distintas a lo que has observado en
Cali?

Adaptacion Cultural

Es aquella que tiene en cuenta las
habilidades y capacidades sociales
para que la persona pueda
adaptarse y vivir adecuadamente en
la ciudad receptora (Castro, 2011).

¢, Qué espacios de la ciudad o la
universidad te hacen sentir como en
casa ?

&Y por qué...?

¢ Consideras que en la ciudad y la
universidad existen espacios que
permitan la participacion de los
jovenes provenientes de zonas rurales
en relacién con su cultura? ¢ Cuales?

¢ En procesos culturales
diversos?

¢ Qué significado tienen para ti estos
lugares y eventos?

¢ Si pudieras wolver el tiempo atras y
estuvieras planeando tu venida a Cali,
qué cosas distintas harias de lo que
hiciste?

¢ Qué mejorarias?

Unir con la anterior.




IDENTIDAD
SOCIAL

Construcciéon mental que hace el
individuo acerca de quién es,
producto del conocimiento de
pertenencia a grupos sociales y del
valor emocional otorgado a dicha
pertenencia (Tajfel, 1978).

¢ Qué te permite a vos reconocerte
COmo una persona que proviene de tu
lugar de origen? ¢Qué te diferencia
del resto de las personas?

A qui....sugiero ;Qué te
identifica a ti?

¢ Consideras que tus gustos
musicales, gastrondmicos y hobbies
han cambiado?

Mencioname algunos
ejemplos.

¢ Cudles crees son los motivos de
esos cambios?

¢Ha cambiado tu forma de vestir y de
expresarte desde que llegaste a Cali?
¢ Cudles han sido esos cambios?

¢ Perteneces a algun grupo de la
ciudad o la universidad?

¢ Qué importancia tiene para ti
pertenecer a este grupo? ¢Qué
beneficios has encontrado al
pertenecer a un grupo?

¢ Qué diferencias encuentras entre la
persona que eras antes de venir a Cali
a estudiar y la que esta en estos
momentos estudiando?

¢ Cual es el principal cambio que has
tenido que hacer de ti mismo desde
que llegaste a estudiar aqui a Cali?

Es reiterativa para el
proceso.

¢En qué aspectos de tu vida sigues
siendo el mismo?

¢En algiin momento te has
arrepentido por haber venido a estudiar
a Cali?

No incluir esTa pregunta.

¢ Qué piensas hacer cuando te
gradues?

¢Piensas regresa a tu lugar de origen?

Como esperas aportar a tu
comunidad de origen
despues de haber cursado
tu carrera.

¢ Qué espera tu familia de ti cuando de
gradues?




ANEXO 4. MODELO DE ENTREVISTA PRUEBA PILOTO.

Guion de preguntas para la Entrevista Biografica

Rapport:

Hola, Buenas tardes; me presento mi nombre es Lorena Asprilla Palacios soy
estudiante de noveno semestre de psicologia. En este momento me encuentro
con mi compariera Natalia Ruiz Morales en la primera fase de nuestro trabajo de
grado el cual tiene como objetivo conocer como es el proceso migratorio y de
adaptacion que llevan a cabo jovenes provenientes de zonas rurales con edades
comprendidas entre 18 y 25 afios. Antes de dar inicio queremos aclarar que
estas en todo el derecho de expresar lo que quieras, preguntar en caso de que
las preguntas no sean claras y abstenerte de responder aquellas que no desees.
El dia de hoy vamos a conversar un poco acerca de lo que ha significado para ti
salir de tu lugar de origen y establecerte en una nueva ciudad. Es importante
conocer tu historia, por lo tanto y si estas de acuerdo nos gustaria que nos

hablaras un poco de tu historia antes de trasladarte a Cali.

e ;COmo estas?
e ;CbOmo ha estado tu dia?
o ¢ Qué estudias?

e ;Qué te animo a participar de esta entrevista?

Gracias por la informacién que acabas de compartir conmigo. Como te comenté
inicialmente me gustaria que me cuentes un poco acerca de lo que ha
significado para ti trasladarte a Cali. Siéntete en la libertad de empezar tu historia
por donde desees, estoy aqui para escucharte. En el transcurso de nuestra
conversacion te hare algunas preguntas cuando sea necesario para comprender

mejor tu experiencia frente al proceso migratorio.



Proceso de migracion

Condiciones de vida antes de la decision de migrar

¢, De dbnde vienes?

¢, Con quién vivias?

¢, COmo era la relacion con tus padres o las personas con las que vivias?
¢, Qué actividades realizaban tus padres o familiares para el sostenimiento
de la familia?

¢, Como fue tu experiencia en tu paso por el colegio?

¢ Coémo te iba en el colegio?

¢ Qué planes tenias sobre tu proyecto de vida en ese momento?

¢ Cudles fueron los motivos que te impulsaron a salir de tu lugar de
origen?

¢,Recuerdas cémo fue tomar esa decision?

Describe como era un dia de la semana tipico para ti y los fines de
semana ¢,Qué hacias?

¢ Como obtenias los recursos para tus gastos personales?

¢ Qué tipos de grupos frecuentabas en tu comunidad (politicas, religiosas,

sociales, amistosas, etc.) en tu comunidad?

La vida en la ciudad de Cali

¢ Qué significa para ti vivir en Cali?

¢Con quién vives?

¢ Qué expectativas tenias sobre las cosas que te imaginas ibas a
encontrarte con tu llegada a Cali?

¢Como es la relacion con tus padres o tus familiares desde que te
encuentras viviendo en Cali?

¢ Qué personas consideras son importantes para ti actualmente?

¢ Coémo ha sido tu experiencia en la universidad?

¢ Qué tipo de relaciones has establecido dentro y fuera de la universidad?
¢ Qué ventajas y desventajas consideras has tenido al decidirte venir a

vivir a Cali?



Describe como es un dia de semana tipico para ti y los fines de semana
¢, Qué haces?
¢ Qué tipos de grupos frecuentas en Cali (politicas, religiosas, sociales,

amistosas, laborales etc.)?

Adaptacion

¢, Cuales consideras han sido las dificultades mas importantes que has
tenido que enfrentar en tu estancia en Cali?

¢, Qué aspectos de ti consideras han cambiado desde que te viniste a vivir
a Cali?

¢ Qué estrategias has implementado para desenvolverte dentro y fuera de
la universidad?

¢ Qué précticas culturales o costumbres extrafias de tu lugar de origen?
¢,Cuales de esas practicas o costumbres consideras son muy distintas a
lo que has observado en Cali?

¢, Qué espacios de la ciudad o la universidad te hacen sentir como en
casa?

¢, Consideras que en la ciudad y la universidad existen espacios que
permitan la participacion de los jovenes provenientes de zonas rurales en
relacién con su cultura? ¢ Cuales?

¢ Qué significado tienen para ti estos lugares y eventos?

¢ Si pudieras volver el tiempo atrds y estuvieras planeando tu venida a

Cali, qué cosas distintas harias de lo que hiciste? ¢ Qué mejorarias?

Identidad social

¢ Qué te permite reconocerte como una persona que proviene de tu lugar
de origen? ¢Qué te diferencia del resto de las personas?

¢Consideras que tus gustos musicales, gastronémicos y hobbies han
cambiado?

¢.Cudles crees son los motivos de esos cambios?

¢,Ha cambiado tu forma de vestir y de expresarte desde que llegaste a
Cali?

¢,Cuales han sido esos cambios?



¢ Perteneces a algun grupo de la ciudad o la universidad?

¢ Qué importancia y beneficios tiene para ti pertenecer a este grupo?

¢, Qué diferencias encuentras entre la persona que eras antes de venir a
Cali a estudiar y la que esta en estos momentos estudiando?

¢, Cual es el principal cambio que has tenido que hacer de ti mismo desde
que llegaste a estudiar aqui a Cali?

¢, Qué piensas hacer cuando te gradues?

¢ Como esperas aportar a tu comunidad de origen después de que te
gradues?

¢ Qué esperan tus familiares de ti cuando de gradues?






ANEXO 5. OBSERVACIONES Y COMENTARIOS DE LA ENTREVISTA

BIOGRAFICA INCIAL Y FINAL

Categoria Subcategoria Formato de entrevista inicial Formato de entrevista final Observaciones del
entrevistador
Informacion e ¢COmMO estas? e ¢COmMoO estas? De acuerdo con lo
General e ¢Como ha estado tu dia? e (COmo ha estado tu | Observado en la
e (Qué estudias? dia? primera parte de la
e ¢Qué te animo a participar e ¢Qué estudias? prueba  piloto,  se
de esta entrevista? e (Qué te animo a|decidio agregar una
participar de esta | Pregunta  con el
entrevista? proposito de que sea el
e ¢;Cuéntame como ha | Participante el — que
sido la experiencia de | inicie  contando  su
vivir lejos de casa? historia  de = manera
abierta y fluida. Lo
anterior permite dar
cuenta de los
acontecimientos  mas
importantes del
entrevistado.
Migracion e (COmo ha sido tu vida e ¢Qué significa para ti | Para la  categoria

desde el momento en que
llegaste a Cali?

e ¢Con quién vives?

e (Qué expectativas tenias
de tu llegada?

e (COmo es la relacion con

vivir en Cali?

e ¢Con quién vives?

e (Qué esperabas
encontrarte cuando
llegaras a vivir a Cali?

e ;,COmo es la relacion

Migracion se tomoé la

decision de
reestructurar tres de las
preguntas porque

tenian términos que
podrian confundir al




tus padres desde que te
encuentras viviendo en
Cali?

¢ Qué personas
consideras son
importantes para ti
actualmente?

,Como ha sido tu
experiencia en la
universidad?

¢ Qué tipo de relaciones
has establecido dentro y
fuera de la universidad?

. Qué beneficios
consideras has tenido al
decidirte venir a vivir a
Cali?

Describe como es un dia
de semana tipico para ti
¢, Qué haces?

Describe como son los
fines de semana para ti
¢, Qué haces?

¢, Qué actividades de tipo
publico y social realizas
(politicas, religiosas,
sociales, amistosas,
laborales etc.)?

con tus padres o tus
familiares desde que
te encuentras viviendo
en Cali?

¢ Qué personas
consideras son
importantes para i
actualmente?

,Como ha sido tu
experiencia en la
universidad?

¢ Qué tipo de

relaciones has
establecido dentro vy
fuera de la

universidad?

,Qué  ventajas y
desventajas
consideras has tenido
al decidirte venir a vivir
a Cali?

Describe como es un
dia de semana tipico
para ti y los fines de
semana ¢,Qué haces?
¢, Qué tipos de grupos
frecuentas en Cali
(politicas,  religiosas,
sociales, amistosas,

entrevistado. Se uni6
dos de las preguntas
teniendo en cuenta las
retroalimentaciones de
los dos jueces.
Asimismo, a una
pregunta se le agrego
mas contenido con el
objetivo de que fuera

mas clara, esto
partiendo de la
sugerencia  realizada

por uno de los jueces.

De igual manera, se
reestructuro una de las
preguntas de acuerdo
con las observaciones
realizadas por el
participante ya que, se
le dificulto su
comprension  por el
contenido extenso de
las preguntas.




laborales etc.)?

Migracion
Interna

¢,De dénde vienes?

¢, Con quién vivias?

¢, Como era la relacion con
tus padres?

¢,Cual era el modo de vida
u ocupacion de tu familia?
¢,Como fue tu experiencia
en tu paso por el colegio?
sComo te iba en el
colegio?

¢ Qué expectativas tenias
sobre tu proyecto de vida
en ese momento?

¢,Como te sentias con las
condiciones de vida que
tenias en ese momento?
Describe como era un dia
de semana tipico para ti
¢, Qué hacias?

Describe como eran los
fines de semana para ti
¢, Qué hacias?

¢ Trabajabas o ayudabas
en labores de tu casa?
¢, Te pagaban por eso?

¢, Qué actividades de tipo
publico y social realizabas
(politicas, religiosas,

¢,De dénde vienes?

¢, Con quién vivias?
¢,Como era la relacion
con tus padres o las
personas con las que
vivias?

. Qué actividades
realizaban tus padres
o familiares para el
sostenimiento de la
familia?

¢ Coémo fue tu
experiencia en tu paso
por el colegio?

,Como te iba en el
colegio?

¢Qué planes tenias
sobre tu proyecto de
vida en ese momento?
¢Cudles fueron los
motivos que te
impulsaron a salir de
tu lugar de origen?

¢ Recuerdas como fue
tomar esa decision?
Describe como era un
dia de la semana
tipico para ti y los fines

Respecto a la
subcategoria Migracion
Interna se modificaron
tres preguntas, se le
agrego contenido a una
y se unieron dos, de
acuerdo con los
comentarios realizados
por los dos jueces.

Ademas, partiendo de

las observaciones
realizadas como
entrevistadoras se
plantea tener en cuenta
estar atentos al
discurso del

entrevistado para no
caer en el error de
hacer preguntas que ya
fueron respondidas.




sociales, amistosas, etc.)
en tu comunidad?

de semana ¢Qué
hacias?

¢;,Como obtenias los
recursos para tus
gastos personales?

¢, Qué tipos de grupos
frecuentabas en tu
comunidad (politicas,

religiosas, sociales,
amistosas, etc.) en tu
comunidad?
Adaptacion Asimilacion ¢Cudles consideras han ¢(Cudles consideras | En relacion a las
sido las dificultades mas han sido las | preguntas de la
importantes  que  has dificultades mas | Subcategoria que

tenido que enfrentar en tu
estancia en Cali?

¢Qué aspectos de ti
consideras han cambiado
desde que te viniste a vivir
a Cali?

importantes que has
tenido que enfrentar
en tu estancia en Cali?
¢ Qué aspectos de i
consideras han
cambiado desde que
te viniste a vivir a Cali?

componen la categoria
adaptacion, no se

realizaron ajustes,
aunque los jueces
sugirieron realizar

algunas modificaciones
en lo referente a
términos y a realizarlas
de manera mas
especificas. Estos
cambios no se llevaron
a cabo porque el
propadsito de la
entrevista biogréfica
narrativa es dejar que
sea el participante el
que narre los hechos y




acontecimientos  que
para el son relevantes,
por tal motivo se

construyeron las
preguntas de manera
muy general. Sin

embargo, esta decision
se evaluo en la prueba
piloto encontrando que
el entrevistado
comprendio las
preguntas y respondio
con lo que para él era
importante.

Acomodacion

¢,Qué estrategias has
implementado para
desenvolverte dentro y
fuera de la universidad?

¢, Qué practicas culturales
0 costumbres extrafias de
tu lugar de origen?

¢, Cudles de esas practicas
0 costumbres consideras
son muy distintas a lo que
has observado en Cali?

¢Qué estrategias has
implementado para
desenvolverte dentro y

fuera de la
universidad?

¢ Qué practicas
culturales 0

costumbres  extrafas
de tu lugar de origen?
;Cudles de esas
practicas o costumbres
consideras son muy
distintas a lo que has
observado en Cali?

No se realizaron
modificaciones porque
el participante no
realizo comentarios ni
observaciones.

Adaptacion

¢,Qué espacios de Ila

¢, Qué espacios de la

En esta subcategoria




Cultural

ciudad o la universidad te
hacen sentir como en
casa?

¢sConsideras que en la
ciudad y la universidad
existen espacios que
permitan la participacion
de los jovenes
provenientes de zonas
rurales en relacion con su
cultura? ¢ Cuales?

¢, Qué significado tienen
para ti estos lugares y
eventos?

¢Si pudieras volver el
tiempo atrds y estuvieras
planeando tu venida a
Cali, qué cosas distintas
harias de lo que hiciste?

¢, Qué mejorarias?

ciudad o la universidad
te hacen sentir como
en casa?

¢ Consideras que en la
ciudad y la universidad
existen espacios que
permitan la
participacién de los
jovenes provenientes
de zonas rurales en
relacion con su
cultura? ¢ Cuales?

. Qué significado
tienen para ti estos
lugares y eventos?

¢ Si pudieras volver el
tiempo atras y
estuvieras planeando
tu venida a Cali, qué
cosas distintas harias
de lo que hiciste?

¢, Qué mejorarias?

los cambios realizados
solo fueron unir dos
preguntas porque
indagaban por lo mismo
y podrian  parecer
repetitivas.

Identidad Social

¢Qué te permite a vos
reconocerte como una
persona que proviene de
tu lugar de origen? ¢Qué
te diferencia del resto de
las personas?

,Qué te  permite
reconocerte como una
persona que proviene
de tu lugar de origen?
¢, Qué te diferencia del
resto de las personas?

En lo que respecta a la
categoria Identidad
Social se tomo6 la
decision de eliminar
dos de las preguntas.
La primera pregunta




¢;Consideras  que  tus
gustos musicales,
gastronémicos y hobbies
han cambiado?

¢;Cuales crees son los
motivos de esos cambios?
¢,Ha cambiado tu forma de
vestir 'y de expresarte
desde que llegaste a Cali?
¢;Cudles han sido esos
cambios?

¢Perteneces a  algun
grupo de la ciudad o la
universidad?

¢ Qué importancia tiene
para ti pertenecer a este
grupo? ¢Qué beneficios

has encontrado al
pertenecer a un grupo?
¢ Qué diferencias

encuentras entre la
persona que eras antes
de venir a Cali a estudiar y
la que esta en estos
momentos estudiando?
¢Cudl es el principal
cambio que has tenido
que hacer de ti mismo
desde que Illegaste a
estudiar aqui a Cali?

¢Consideras que tus

gustos musicales,
gastronémicos y
hobbies han
cambiado?

¢Cudles crees son los
motivos de €s0s
cambios?

sHa cambiado tu
forma de vestir y de
expresarte desde que
llegaste a Cali?

¢ Cudles han sido esos
cambios?

¢ Perteneces a algun
grupo de la ciudad o la
universidad?

¢ Qué importancia y
beneficios tiene para fi
pertenecer a este
grupo?

¢ Qué diferencias
encuentras entre la
persona que eras

antes de venir a Cali a
estudiar y la que esta
en estos momentos
estudiando?

indagaba por los
aspectos que el joven
migrante  consideraba
seguia siendo el mismo
desde su estancia en
Cali, esta fue eliminada
porque era muy similar
otra pregunta.

La segunda pregunta
gue se  considerd
eliminada hacia
referencia a que si el
joven migrante alguna
vez se habia
arrepentido por haberse
trasladado a Cali. Esta
pregunta se elimind
antes de realizar la
prueba piloto siguiendo
la sugerencia de los
jueces quienes
argumentaron  porque
no era relevante y no
respondia la categoria
de andlisis.




¢En qué aspectos de tu
vida sigues siendo el
mismo?

¢En algin  momento te
has arrepentido por haber
venido a estudiar a Cali?
,Qué piensas  hacer
cuando te gradues?
¢Piensas regresa a tu
lugar de origen? cambio

¢, Qué espera tu familia de
ti cuando de gradues?

¢Cual es el principal
cambio que has tenido
que hacer de ti mismo
desde que llegaste a
estudiar aqui a Cali?

¢ Qué piensas hacer
cuando te gradues?
¢,Cémo esperas
aportar a tu comunidad
de origen después de
gue te gradues?

¢,Qué esperan tus
familiares de ti cuando
de gradues?




ANEXO 6. FORMATO FINAL DE ENTREVISTA BIOGRAFICA.

Guion de preguntas para la Entrevista Biografica

Rapport:

Hola, Buenas tardes; me presento mi nombre es Lorena Asprilla Palacios soy
estudiante de noveno semestre de psicologia. En este momento me encuentro
con mi compafiera Natalia Ruiz en la primera fase de nuestro trabajo de grado el
cual tiene como objetivo conocer cdmo es el proceso migratorio y de adaptacion
que llevan a cabo jévenes provenientes de zonas rurales con edades
comprendidas entre 18 y 25 afios. Antes de dar inicio queremos aclarar que
estas en todo el derecho de expresar lo que quieras, preguntar en caso de que
las preguntas no sean claras y abstenerte de responder aquellas que no desees.
El dia de hoy vamos a conversar un poco acerca de lo que ha significado para ti
salir de tu lugar de origen y establecerte en una nueva ciudad. Es importante
conocer tu historia, por lo tanto y si estas de acuerdo nos gustaria que nos

hablaras un poco de tu historia antes de trasladarte a Cali.

e ¢COmMoO estas?
e ¢CbOmo ha estado tu dia?
e ¢Qué estudias?

e ¢Qué te animo a participar de esta entrevista?

Gracias por la informacién que acabas de compartir conmigo. Como te comenté
inicialmente me gustaria que me cuentes un poco acerca de lo que ha
significado para ti trasladarte a Cali. Siéntete en la libertad de empezar tu historia
por donde desees, estoy aqui para escucharte. En el transcurso de nuestra
conversacion te hare algunas preguntas cuando sea necesario para comprender

mejor tu experiencia frente al proceso migratorio.

e ¢ Cuéntame como ha sido la experiencia de vivir lejos de casa?



Proceso de migracion

Condiciones de vida antes de la decision de migrar

¢, De dbnde vienes?

¢Con quién vivias?

¢, Como era la relacion con tus padres o las personas con las que vivias?
¢, Qué actividades realizaban tus padres o familiares para el sostenimiento
de la familia?

¢,Coémo fue tu experiencia en tu paso por el colegio?

¢,Coémo te iba en el colegio?

¢, Qué planes tenias sobre tu proyecto de vida en ese momento?

¢, Cuales fueron los motivos que te impulsaron a salir de tu lugar de
origen?

¢,Recuerdas cémo fue tomar esa decision?

Describe como era un dia de la semana tipico para ti y los fines de
semana ¢,Qué hacias?

¢ Como obtenias los recursos para tus gastos personales?

¢ Hacias parte de algun grupo en tu comunidad (politico, religioso, social,

amistoso, etc.)?

La vida en la ciudad de Cali

¢ Qué significa para ti vivir en Cali?

¢Con quién vives?

¢ Qué esperabas encontrarte cuando llegaras a vivir a Cali?

¢Como es la relacion con tus padres o tus familiares desde que te
encuentras viviendo en Cali?

¢ Qué personas consideras son importantes para ti actualmente?

¢ Como ha sido tu experiencia en la universidad?

¢ Qué tipo de relaciones has establecido dentro y fuera de la universidad?
¢ Qué ventajas y desventajas consideras has tenido al decidirte venir a
vivir a Cali?

Describe como es un dia de semana tipico para ti y los fines de semana

¢, Qué haces?



¢ Haces parte de algun grupo en Cali (politico, religioso, social, amistoso,
etc.)?

¢ Qué piensas hacer cuando te gradues?

¢ Como espera aportar a tu comunidad de origen después de que te
gradues?

¢, Qué esperan tus familiares de ti cuando te gradues?

Adaptacion

¢, Cuales consideras han sido las dificultades mas importantes que has
tenido que enfrentar en tu estancia en Cali?

¢, Qué aspectos de ti consideras han cambiado desde que te viniste a vivir
a Cali?

¢, Qué estrategias has implementado para desenvolverte dentro y fuera de
la universidad?

¢ Qué précticas culturales o costumbres extrafias de tu lugar de origen?

¢ Cudles de esas practicas o costumbres consideras son muy distintas a
lo que has observado en Cali?

¢ Qué espacios de la ciudad o la universidad te hacen sentir como en
casa?

¢, Consideras que en la ciudad y la universidad existen espacios que
permitan la participacion de los jovenes provenientes de zonas rurales en
relacién con su cultura? ¢ Cuales?

¢ Qué significado tienen para ti estos lugares y eventos?

¢, Si pudieras volver el tiempo atrds y estuvieras planeando tu venida a

Cali, qué cosas distintas harias de lo que hiciste? ¢ Qué mejorarias?



ANEXO 7. CATEGORIAS DE ANALISIS Y SUBCATEGORIAS INICIALES

Categoria

Definiciéon

Subcategoria

Migracién

Desplazamiento o0 cambio de
residencia de un individuo o grupo
de personas de su lugar de origen
o residencia habitual a otro distinto
y distante, para quedarse en este
por un tiempo prolongado, con el
propésito de  satisfacer una
necesidad y mejorar sus
condiciones de vida (Giménez

2003; Herrera 2006).

Migracién interna:
Desplazamiento que realizan
las personas que viven en el
campo cuando deciden
trasladarse a la ciudad por un
largo tiempo (CEPAL, 2009;

Franco, 2012).

Adaptacion

Ajuste al entorno que permite
explicar como el individuo
reacciona al medio ambiente en el
cual se desenvuelve (Acevedo y

Carrillo, 2010).

Asimilacion: Proceso mediante
el cual el individuo analiza la
informacién presente en el
medio a partir de sus esquemas
0 estructuras conceptuales
preestablecidos, proyectando,
de esta manera, sus propios
significados sobre la realidad

(Pozo, 1997).

Acomodacion: Capacidad de
modificar los esquemas o
estructuras conceptuales ya
existentes, con el fin de

incorporar nuevos esquemas.




Ademés, implica reinterpretar
los conocimientos anteriores en
funcion de los  nuevos
esquemas construidos (Pozo,
1997).

Adaptacion cultural: Es aquella
gue tiene en cuenta las
habilidades y capacidades
sociales para que la persona
pueda adaptarse 'y vivir
adecuadamente en la ciudad

receptora (Castro, 2011).

Identidad social

Identidad  Social:  Construccion
mental que hace el individuo acerca
de quién es, producto del
conocimiento de pertenencia a
grupos sociales y del valor
emocional otorgado a dicha
pertenencia (Tajfel, 1978).
Adaptacién Cultural existentes, con
el fin de incorporar nuevos
esquemas. Ademas, implica
reinterpretar los  conocimientos
anteriores en funcion de los nuevos
esquemas

1997).

construidos  (Pozo,




ANEXO 8. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Pontificia Universidad

JAVERIANA

Cah

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
COORDINACION DE TRABAJOS DE GRADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el presente documento usted encontrara informacién importante acerca del
trabajo de investigacion que como estudiantes de noveno semestre de psicologia
estamos llevando a cabo como parte de nuestro proyecto de grado y de las
normas de funcionamiento de acuerdo con lo especificado en las politicas del
Ministerio de Proteccién Social y del Colegio Colombiano de Psicélogos, sobre
los derechos de los pacientes y deberes del psicélogo. Es necesario que lo lea,
porque al firmarlo, manifestar4 estar de acuerdo con el trabajo que vamos a

realizar en conjunto.

Las estudiantes de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, Nesly
Lorena Asprilla con c.c. 1.130.634.832 y Natalia Stefania Ruiz con c.c.
1.144.082.584, buscamos a través del presente trabajo describir los procesos de
adaptacion de un grupo de estudiantes universitarios provenientes de zonas
rurales que residen en Cali. Como objetivos especificos queremos 1) describir
cuales fueron las razones que impulsaron la decision de migrar de un grupo de
estudiantes universitarios oriundos de zonas rurales que viven en la ciudad de
Cali 2) conocer las redes de apoyo en la ciudad de origen y receptora de un
grupo de estudiantes universitarios provenientes de regiones rurales y 3)

identificar los factores que favorecen o dificultan el proceso de adaptacion de un



grupo de jovenes estudiantes oriundos de zonas rurales de Colombia, a partir de
Su proceso migratorio a la ciudad de Cali.

Para su participacion en esta investigacion que constaréa de 2 entrevistas de dos
horas cada una y un grupo de discusion que se llevara a cabo aproximadamente
en dos horas, es necesaria su autorizacién, aclarando que ésta es de caracter
voluntaria. Los temas abordar serdn acontecimientos biograficos que se

presentaron antes y después del proceso migratorio.

Usted tendra la seguridad de que la informacién brindada no sera relacionada en
ninglin momento con su nombre y que se mantendra la confidencialidad de los
datos. Para esto, le garantizamos que lo hablado y observado durante las
entrevistas, el grupo de discusién y las observaciones tendra un uso Unicamente
académico. A esta informacion no podran acceder personas diferentes a las

estudiantes y a los profesores involucrados en el trabajo de tesis.

Durante su participacion, tiene derecho a realizar las preguntas que considere
necesarias 0 puede abstenerse de responder aquellas que no considere
pertinentes. Ademas, usted estd en todo el derecho de retirarse del proceso

cuando lo considere necesario.

La investigacion que se propone no representa riesgos para su salud, tampoco
representara beneficios econdmicos (es decir, NO recibira dinero por su
participacion) ni tiene costo alguno para usted, a excepcién del tiempo que
debera destinar para la actividad. Sin embargo, podria traer beneficios para
usted y para otras personas, en la medida en que los resultados de esta tesis
permitiran a los psicologos en formacion, comprender mejor los aspectos
involucrados en el proceso migratorio de jovenes rurales universitarios. Por otro
lado, si usted durante su participacion se viera afectado por los temas que
expondra, podrd comunicarse con el director de tesis al nimero de teléfono

3168578995 o escribir al correo jcuenca@javeriana.edu.co para recibir apoyo.

Si usted acepta participar en forma libre y voluntaria, escriba su nombre y cédula

y firme a continuacion.


mailto:jcuenca@javeriana.edu.co

Nombre del participante:

C.C.

Tel:

(Firma de asentimiento del participante).

Firma de las estudiantes:

Lorena Asprilla c.c.

Tel:

Natalia Ruiz c.c.

Tel:

Director de la Tesis:

James Cuenca c.c.

Tel:

Firma testigo:

C.C.

Tel:

Firmado en Cali, el del 2018




