CENTRO DE SALUD MENTAL EN ISTMINA, CHOCO

La salud mental en Istmina, Chocd, enfrenta grandes limitaciones OBJETIVO
ebido a la falta de infraestructura especializada, situacion
gravada por el impacto historico del conflicto armado, el Disefar un centro psiquiatrico accesible y sostenible en Istmina-Choco, que ofrezca atenciéon integral a la comunidad del rio San Juan \{
esplazamiento y la pobreza. Estos factores han generado altos alrededores en salud mental, aportando a la equidad social y ayudando a reducir problematicas como la violencia y el suicidio
indices de violencia intrafamiliar, consumo de sustancias, suicidio y

rastornos emocionales, sin que existan programas suficientes ;Gomo contribuir al bienestar mental de las comunidades marginada de Istmina-Choco y sus alrededores,

para atenderlos. Aunque Istmina es el segundo municipio Mas - adiante un centro de salud mental que dialoga con su entorno?
Importante del departamento, sus habitantes deben desplazarse

largas distancias para recibir atencidon psiquiatrica. Por ello, se
propone crear un centro de salud mental accesible y sostenible en
| municipio, que brinde atencion integral, reduzca el estigma y
mejore el bienestar de las comunidades del San Juan y zonas - | | \ /\

Arquitectura Vernacula de Pacifico
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Este proyecto busca enfocarse en criterios de sostenibilidad, MATERIALIDAD : SUSITIEA
e o . . . . AGRUPACION CONSTRUCTIVO
pbioclimatica, funcionalidad e inclusion, con el fin de garantizar no ,
, . , , Uso de madera local, Modulos conectados por _
olo un espacio adecuado para la recuperacion de pacientes, sino , : Palafitos elevados,
., L ., , , reinterpretada con pasarelas, patiosy , .
ambien contribuir a la reduccion del estigma asociado a los , : : : anclajes metalicos,
, . guayacan laminado espacios abiertos que ,
rastornos mentales, promoviendo una vision de la salud mental D sistema secoy
, , , tratado. favorecen ventilacion.
omo parte esencial del bienestar colectivo. adaptable.
BICACION Istmina >
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| DATOS DEMOGRAFICOS  Poblacidn General: 68.183 Habitantes  Shg P
2 Tand apers - § ;
R Trastornos severos 1-2%: corresponde a  Trastornos moderados 10-15%:Rango comudn 3 / .
Ap{ prevalencia tipica de trastornos para ansiedad/depresidon moderada en <0 IR ' .
ita i . .. . . _ S
b psicoticos graves estudios poblacionales. | “
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Se implanta el proyecto a 1IKM de Istimina para mitigar el ruido
urbano en una zona arborea frente al rio San Juan, donde el centro
sea un nodo de bienestar en la zona para la comunidad del Rio San
Juany Medio San Juan

15% de severos requieren hospitalizacion: valor medio usado en planificacion (entre 10-
20% en guias y estudios)

PROCESO IMPLANTACION

REFERENTES
NUUNG PIALS iﬁi(égEREADLlé(;ATIVO SABERES o TECTURA PALAFITICA A partir de la arquitectura vernacula, se crean modulos irregulares, cada uno con su propio lenguaje, que se conecta entre si con cada una de
las edificaciones

ARQUITECTURA QUE SE ZONAS SIN , , CONEXION ENTRE

ACOPLA AL CONTEXTO ARBORIZACION CONEXION SUBDIVISION VOLUMENES

VIGIA DEL FUERTE,COLOMBIA LA UNION,CHOCO

Cuadro de Areas
Espacio Area (m?) Espacio Area (m’) 4
(11 m*c/u) : o
10 habitaciones dobles (17 2 Consultorios psiquiatria (4) 70
2
e/u) 170 m Salas deterapiagrupal (2] 120 ¥
Subtotal neto real de Sala de musicoterapia 45
S 1.160 m’ Sala de arte/ expresian 45
habitaciones p
(incluido Sala sensorial 35
Espacio de apoyo |nmed|ﬂ_t|:| dentro del Talleres ccupacionales a0
lestar de piso, control, banos blogue técnico Zona de bienestar (yoga, 120
externos) yeirculacion) mindfulness, respiracidn)
Circulacion (25%) 290.0 m? Enfermeria general 40
- ! Sala de procedimientos 20
Area bruta residencial 1.450,0 m* menares
- . 5 Observacion a0
ESPHEID Area [I'I'I ] Cuarto de medicamentos 30
Recepcion +sala deespera 83 URGENCIAS - recepcin a5
Administracion general &0 URGENCIAS - sala de triage 25
Dficinas (34 unidades) 120 URGENCIAS - consultario 15
Trabajo social 45 URGENCIAS -zala de &0
Direccidn a5 estabilizacion
: — —— URGENCIAS -apoyo ag
Subdireccion f coordinacion 25 (medicamentos, S5.GG.)
Sala de reuniones 40 Banos terapéuticos 35
Archivo 20 Baterias de banos 55
Bienestar docente f staff 40 Espacios complementarios
Banos administrativos 30 E?SFH.“'F[E_CDHSUM' 290
higienizacion)
Servicios generales (aseo+
cuarto deinsumos) 34,2 Apoyos varios ytécnica menor 3285
Subtotal neto 994,2 m* Subtotal neto 2.,694,9 m* | |
Circulacion (18%) 179,0m* Circulacion (28%) 754,6 m* N ! i -,
Area bruta administrativa 1.173,2m° Area bruta terapéutica 3.449,5m’ L | hld ! |
J li E I
Espacio Area (m?) : : - L
. Bloque Areaneta | Circulacion | Areabruta | S8 i 'IJ' R ¥ F'q' = e e T
Cocina 100) | administrativo 9942 179)11732m* | RS - = :
Comedoar staff G0 Terapeutico 2659480 754,6(3.449,5 m* _
Lavanderia an Residencial 1.160,00 250/1.450,0 m*
. Técnico /g2 133.2/1.025.8 m* MAREA ALTA
Cuarto eléctrico 25 = = =
TOTAL 5741,1m 1.3574m 7.098,5m
Cuarto de bombas a0
Cuarto de plantas / red contra A0
ncendios MAREA BAJA
Taller de mantenimiento 60
Basuras (clasificacidon + cuarto 45 "
frio si aplica)
Asen 20
Cuarto de almacenamiento 55
general
Depositos &0
Apoyos técnicos varios 317
Subtotal neto 892,0 m*
Circulacion [15%) 133,8m°
Area bruta técnica 1.0258m*
[ ] [ ] [ ] / [ ]
Condiciones Climaticas
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CORTE-C4

MODULACION DE HABITACIONES

Mejorar la ventilacion en las
habitaciones mediante modulos de
vegetacion, con aperturas superiores

CORTE-C5

Nombre(s) del estudiante(s) Titulo del proyecto Contenido

CENTRO DE SALUD MENTAL EN ISTMINA,
CHOCO

Planimetria

PROYECTO DE GRADO

Facultad de Creacion & Habitat - Departamento de Habitat - Carrera Arquitectura
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cumbrera ventilada

Teja termoacustica UPVC

Correa de madera
500x500mm

UNIONES
Conectores tip

Canaleta en PVC

Viga en madera laminada
guayacan

Celosia en madera
nispero

MADERA DE GUAYACAN (LAMINADA)
Propiedades:

Densidad: 900-1.050 kg/m?

Mdodulo de elasticidad (E): 177.000-22.000 MPa
Compresion paralela: 35-45 MPa
Flexion: 80-110 MPa

Traccion paralela: 90-120 MPa
Elementos usados:

Pilotes: 30x30 cm / 35x35 cm
Columnas dobles: 2 piezas de 20x20 cm
Vigas principales: 8x30 - 12x40 cm
Vigueteria: 5x20 - 6x25 cm

Cerchas tipo Fink: cordones 5x20 cm /
montantes 5x10-5x15 cm

El proyecto incorpora un sistema de
captacion de aguas lluvias que aprovecha la
alta precipitacion del Chocoé.

El agua recolectada en las cubiertas pasa
por un prefiltrado y se almacena en tanques
ubicados bajo la estructura palafitica,
destinados a usos no potables: riego de
areas terapeéuticas, sanitarios, limpieza y
lavanderia.

Ademas, se dispone un tanque
independiente para la red contra incendios,
garantizando seguridad y abastecimiento
permanente.

La ventilacion entre los espacios se logra mediante la apertura en la A partir de la arborizacion existente, los espacios se protegen de
cubierta, permitiendo que el aire caliente escape a través de la la radiacion y la incidencia solar, complementados por los aleros

que refuerzan esta proteccion

UNIONES
Conectores tipo gusset

N

Bioclimatica

El proyecto aplica estrategias bioclimaticas para el clima tropical humedo del Chocd. La
madera laminada de guayacan, tratada e impermeabilizada, garantiza buen desempeno
estructural y menor impacto ambiental. La ventilacion natural se optimiza con cubierta

inclinada, ventanas altas, aleros y patios que permiten ventilacion cruzada, apoyada por
ventilacion mecanica cuando la humedad es extrema.

El control solar se logra con aleros profundos, celosias, vegetacion perimetral y una
orientacidon que reduce la ganancia térmica. La iluminacién natural aprovecha la luz difusa
sin deslumbramientos. El manejo de aguas lluvias incorpora cubierta a dos aguas, canales
de gran capacidady recoleccion para usos no potables. La seguridad integra madera
tratada ignifugamente, red contra incendios y pasarelas elevadas para una evacuacion

segura.
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Se requiere ventilacion cruzada y mecanica para poder lograr el confort termico

Se logra por medio de ventiladores programados para encenderse en horas criticas 4
patios internos

Extraccion -

Mantenimiento

Transporte

Reusue/Reciclad

Demolicion

El uso de materiales ligeros y de baja inercia térmica evita la acumulacion de calor, favoreciendo
ambientes interiores mas confortables

CALCULO PANELES SOLARES

Consumo Paneles

Categoria / Espacio

100 habitaciones (iluminacion, ventilador, toma

estimado (W) requeridos

. g S g baja potencia) 30.000W
Panel cerramiento g
e nt rama d o con E Subtotal Habitaciones 30.000 W
mosquitero Malla de Nylon Multifilamento Enfermeria (equipos menores) 1200 W
9 Sala de valoracion / consulta 800 W
I
8 Cuarto de medicamentos (nevera médica + luz) 600 W
($)
S
§ Cuarto de curaciones 700 W
P ISO OS B Subtotal Servicios de Salud 3.300 W
Sala de musicoterapia 1.000 W
9 Sala de terapia grupal 800 W
:
[ ] = X X ] Sala de descanso 600 W
[Tl
i = Subtotal Terapias 2400 W
Lobby de ingreso 1.200 W
2
o . . = Oficinas administrativas (2) 1.200 W
Viga Joist g
‘ﬁ Sala de reuniones / trabajo social 800 W
=
) Subtotal Administracién 3.200 W
TRATAMIENTOS Y NORMAS
Inmunizaciéon CCA/CCB
Sellador hidréfugo y fungicida
Normas: NTC 2500, NTC 5525, NSR-10 -
Titulo G -
UNIONES = Cubierta

Placas metaélicas galvanizadas

Pernos de 2"

Conectores tipo “gusset” en cerchas
Separacion entre columnas dobles: 2-3 cm
para ventilacion

60 paneles

60 paneles

2 paneles

1 panel

1panel

1 panel

5 paneles

2 paneles

1panel

1 panel

4 paneles

2 paneles

2 paneles

1panel

5 paneles

Circulaciones / pasillos 800 W
@ Baterias sanitarias exteriores 600W
-
i ]
2 Area de residuos 400 W
o Cocina / apoyo alimentario (pequena) 2.000W
Subtotal Servicios Generales 4100 W

Margenes y extras (20%) =

Sistema de comunicaciones, cdmaras, 600 W
router

(7]

>

| lluminacién exterior 800 W

w
Subtotal Extras 1.400 W
TOTAL FINAL INSTALADO 44100 W

GUADUA ANGUSTIFOLIA
Propiedades:

Densidad: 600-800 kg/m?
Flexion: 60-90 MPa

Traccién: 150-230 MPa PR
Usos: cierres livianos, pisos exteriores, -
filtrantes solares.

Cercha

Listones | "ﬂn

Cerramiento con Mosquitero

Placa Metalica Galvanizada

1 panel

1 panel

1 panel

4 paneles

7 paneles

4 paneles

2 paneles

2 paneles

4 paneles

85 paneles solares

Teja termoacustica UPVC

Vigas en Madera Laminada

Guayacan Inmunizada

Columnas

Malla en Nylon
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Riostras
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Pilotes
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Apartado técnico

‘ Escala

- Malla en Nylon

e Vigas Joist

Riostra Anclada
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